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Η ώρα για το Σχολείο έφθασε και φέτος.
Είναι η 11η χρονιά και οι συγκυρίες το έφεραν να 
συµπέσει µε την αρχή του καλοκαιριού. Συµβολικό 
µάλλον, αφού φέρνει µαζί και κάποια νέα στοιχεία 
στο πρόγραµµα.

Τι αλλάζει λοιπόν φέτος στο Σχολείο;
Αγαπήσαµε τους εικονικούς ασθενείς και από φέτος 
γίνονται έξι ώστε να καλύψουν µεγαλύτερο µέρος της 
Ουρολογίας. Κάνουµε ένα βήµα µπροστά ώστε να 
φέρουµε στον Ουρολόγο τις νέες τεχνικές στη 
διάγνωση, όπως στη βιοψία προστάτη µε τη χρήση 
της πολυπαραµετρικής µαγνητικής τοµογραφίας, 
καθώς και τη χρήση των βιοδεικτών. Συµπεριλάβαµε 
τα νέα από τη µεγάλη ανατροπή στην αντιµετώπιση 
των όγκων της κύστης και του νεφρού, αλλά συγχρό-
νως και µία πρώτη προσέγγιση στις πολυτροπικές 
θεραπείες που κερδίζουν έδαφος στην Ογκολογία. 
Προσεγγίζουµε δύσκολα θέµατα όπως τα συρίγγια. 
Τέλος, ήρθε ο καιρός να ρίξουµε το βάρος που πρέπει 
στις  δεξιότητες επικοινωνίας του γιατρού αφού 
αναγνωρίζονται πλέον διεθνώς ως εξίσου σηµαντικές 
µε τις χειρουργικές. Προσθέσαµε, λοιπόν, ειδικό 
διαδραστικό σεµινάριο για τα περίφηµα "soft skillls".

Στόχος παραµένει ένα σχολείο διαλόγου, ένα 
σχολείο Ουρολόγων, όπου διδάσκοντες και 
εκπαιδευόµενοι συζητούν σε µία αµφίδροµη 
διαδικασία µάθησης και ανταλλαγής 
κλινικών εµπειριών.

Ο µικρός αριθµός εκπαιδευόµενων - συµµετεχόντων 
Ουρολόγων, οι ακαδηµαϊκοί δάσκαλοι ως διδάσκο-
ντες, οι παρουσιάσεις µε επίκεντρο το πρόβληµα 
(problem solving learning), βασισµένες στην τεκµηρι-
ωµένη γνώση (evidence-based medicine) και στην 
ανθρωποκεντρική προσέγγιση του ασθενή 
(patient-centred care) αλλά πάνω απ’ όλα ο χρόνος 
συζήτησης –πάντα κατά πολύ µεγαλύτερος από 
αυτόν της διδασκαλίας– απαρτίζουν τις σταθερές 
εκπαιδευτικές αρχές του σχολείου.

∆ηµήτρης Χατζηχρήστου

Ας καλωσορίσουµε όλοι µαζί
τη νέα γνώση στο 11ο Σχολείο Ουρολογίας!

Πρόσκληση  στο 11ο Σχολείο



Τι είναι το Σχολείο;

Μια συνάντηση ανθρώπων που αγαπούν τη γνώση. Που αποφασίζουν να αφήσουν τις 
οικογένειές τους για 4 ηµέρες, να κλείσουν τα ιατρεία τους, και το κυριότερο, να κλειστούν σε 
έναν χώρο από το πρωί στις 9 ως τις 10 το βράδυ για να ακούσουν, να σκεφθούν, να µοιραστούν 
τις εµπειρίες τους, να προβληµατιστούν για τα λάθη τους, να αξιολογηθούν και να αξιολογήσουν, 
να εκτεθούν στους συναδέλφους τους. Μια εκπαιδευτική διαδικασία που βασίζεται στην ιατρική 
σκέψη πολύ περισσότερο από την ξερή παράθεση γνώσης. Γνωρίζοντας, έτσι, ότι από την 
επόµενη µέρα κάτι θα έχουν κερδίσει, κάτι θα εφαρµόσουν, από αυτά που µοιράστηκαν στο 
Σχολείο, στην ιατρική τους πράξη και θα θελήσουν να ξαναέρθουν τον επόµενο χρόνο!

Οι δάσκαλοι από την άλλη µεριά, γνωρίζουν ότι ο ρόλος τους δεν είναι ο κλασικός. Θέλει πολύ 
προετοιµασία, λίγες διαφάνειες αλλά µεστές, πολλά ερωτήµατα για τους εκπαιδευόµενους, και 
κυρίως ανοιχτό µυαλό ώστε ακόµη και να αναθεωρήσουν οι ίδιοι τις απόψεις τους µέσα από τον 
γόνιµο διάλογο. Για όλα αυτά κάθε εκπαιδευτής θέλει πολλές ώρες προετοιµασίας, γιατί έχει 
πλέον µάθει ότι οι «µαθητές» δεν χαρίζονται, αξιολογούν και έχουν βάλει τον πήχη πολύ ψηλά.

Το Σχολείο λοιπόν είναι δύσκολο να περιγραφεί. Γιατί είναι κάτι δυναµικό, γιατί κάθε χρόνο 
ωριµάζει και «δένει» µε τις ανάγκες των συµµετεχόντων, γιατί συνδιαµορφώνεται από τους 150 
που συµµετέχουν. Και γι’ αυτό δεν θα µπορούσε να έχει περισσότερους «εκπαιδευόµενους», 
επειδή κάποιοι δεν θα είχαν τον χρόνο να συµµετέχουν και να δώσουν το χρώµα τους σε αυτήν 
τη διαδικασία µάθησης.

Σε ποιους απευθύνεται;

Το Σχολείο απευθύνεται αποκλειστικά σε Ουρολόγους, που, παρά τον φόρτο της 
καθηµερινότητας, έχουν δείξει, διαχρονικά, ότι αναζητούν τη νέα γνώση και γι’ αυτό το έχουν 
αγαπήσει. Απευθύνεται ιδιαίτερα στους νεότερους συναδέλφους που, σε δύσκολους καιρούς, 
όπως αυτοί που διανύουµε, έχουν ελάχιστες ευκαιρίες συνεχιζόµενης εκπαίδευσης. 
Περιορισµένος αριθµός θέσεων διατίθεται σε ειδικευόµενους. Η δοµή του σχολείου µέσα από 
φροντιστήρια, διαδραστικά σεµινάρια, βήµα-βήµα συζήτηση χειρουργικών τεχνικών και των 
επιπλοκών τους, καθώς και µέσα από οµάδες εργασίας, γίνεται προσπάθεια οµοφωνίας σε 
διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήµµατα µε γνώµονα την τεκµηριωµένη Ιατρική και την κλινική 
εµπειρία. ∆ίδεται, επίσης, η δυνατότητα ευρείας συζήτησης απόψεων και, το κυριότερο, άµεσης 
επικοινωνίας εκπαιδευτών/εκπαιδευοµένων.

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

 URO
 Gold
Κάθε µήνα στα επιστηµονικά περιοδικά  
δηµοσιεύονται νεότερα επιστηµονικά δεδοµένα. 
Πολλά από τα άρθρα έχουν άµεσο αντίκτυπο 
στην καθηµερινή µας πράξη. Μέσα στον 
καθηµερινό φόρτο του Ουρολόγου, αυτά τα 
άρθρα µπορεί να διαφύγουν της προσοχής του. 
Συντονιστές και οµιλητές επιλέγουν για εσάς τα 
πλέον χρήσιµα κλινικά άρθρα της τελευταίας 
χρονιάς και σας τα παρουσιάζουν. Φυσικά, εκτός 
της παρουσίασης, επισηµαίνονται οι αλλαγές που 
φέρνουν στην καθηµερινή πράξη. Μετά από 
κάθε παρουσίαση άρθρου  ακολουθεί συζήτηση 
για τον τρόπο που η νέα γνώση θα ενσωµατωθεί 
την επόµενη, κιόλας, ηµέρα στο κλινικό έργο. 
Μια µετάφραση, εποµένως, της έρευνας στην 
κλινική πράξη, όπως λέει και το µότο του ΙΜΟΠ. 
Κάθε πρωί, λοιπόν, παρουσιάζεται µια 
διαφορετική θεµατική ενότητα ώστε η ηµέρα να 
ξεκινά µε νέα γνώση!

 ∆ιαδραστικά
 Σεµινάρια
Τα σεµινάρια πραγµατεύονται, µε  
ολοκληρωµένο τρόπο, διάφορα θέµατα που 
αφορούν στον Ουρολόγο. Έχουν διάρκεια
90 λεπτά εκ των οποίων ο µισός χρόνος ανήκει 
στο ακροατήριο για ερωτήσεις και σχόλια. Έτσι 
µεταλαµπαδεύουν όχι µόνο γνώση αλλά και 
κλινικές δεξιότητες. Η διαδραστική παρουσίαση 
αποτελεί  µια «τελική πρόβα» πριν από την 
εφαρµογή της νέας γνώσης την επόµενη ηµέρα 
στην κλινική πράξη.

 Εικονικοί
 Ασθενείς
Οι εικονικοί ασθενείς είναι µια ιδιαίτερα  
αγαπητή ενότητα  στους συµµετέχοντες. Όλο και 
συχνότερα η ιατρική πράξη αντιµετωπίζει 
διλήµµατα, και ο ασθενής ζητά δεύτερη γνώµη. 
Το πρόβληµα βρίσκεται στις αντικρουόµενες 
απόψεις των ιατρών. Υπάρχει µία µόνο 
θεραπευτική επιλογή; Και τι ρόλο παίζει το 
προφίλ του συγκεκριµένου ασθενή στην 
εφαρµογή ή όχι των κατευθυντήριων οδηγιών;

Η ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
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• ∆εν έχει παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών

• ∆εν έχει δορυφορικά συµπόσια

• ∆εν έχει εκδήλωση έναρξης µε προσφωνήσεις

• ∆εν έχει κοινωνικό πρόγραµµα

Τι δεν είναι το Σχολείο;

Το Σχολείο
δεν είναι συνέδριο,
δεν είναι συµπόσιο,
σεµινάριο ή ηµερίδα. 

 URO
 Skills
Οι απλοί καθηµερινοί Ουρολογικοί χειρισµοί 
συνήθως δεν θίγονται σε επιστηµονικά συνέδρια. 
Κι όµως είναι θέµατα που οι Ουρολόγοι 
καθηµερινά συζητούν µεταξύ τους, γιατί συχνά 
φαίνονται απλοί αλλά δεν είναι. Το Σχολείο 
πάντα εστιάζει στα απλά και καθηµερινά. Έτσι 
συζητούµε δυσκολίες σε χειρισµούς που µπορεί 
να τους συναντήσαµε τον πρώτο χρόνο της 
ειδικότητας, αλλά κάποιες φορές µας 
ταλαιπωρούν και θα µας ταλαιπωρούν ως το 
τέλος της επαγγελµατικής µας δράσης.

 URO
 Secrets
Η ιατρική κάνει άλµατα.  Έχει εκτιµηθεί ότι πάνω 
από το 50% των γνώσεων που διδάσκονται 
στους φοιτητές θα έχουν ξεπεραστεί έως ότου 
πάρουν το πτυχίο. Μπροστά στις εξελίξεις, 
δοξασίες δεκαετιών καταρρίπτονται, κεφάλαια 
ολόκληρα σε συγγράµµατα ξαναγράφονται. Από 
την άλλη µεριά, η κλινική εµπειρία καταγράφει 
συνεχώς νέους «έξυπνους» τρόπους κλινικών 
χειρισµών που δυστυχώς δεν θα γραφτούν ποτέ 
σε βιβλία. Τα Ουρολογικά µυστικά έχουν λοιπόν 
διπλό σκοπό: να µας συστήσουν εντελώς νέα 
κεφάλαια της ιατρικής που αρχίζουν πλέον να 
έχουν αντίκτυπο στην καθηµερινή µας πράξη, και 
να µας µάθουν τα «άγραφα» µυστικά της 
εµπειρίας.
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Αδαµάκης Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ 

Αναστασιάδης Αναστάσιος
Χειρουργός Ουρολόγος,
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Α' Ουρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

Αποστολίδης Απόστολος
Αναπληρωτής Καθηγητής
Ουρολογίας - Νευροουρολογίας Α.Π.Θ.

Βαρκαράκης Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ

Γιαννακόπουλος Στυλιανός
Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας
∆ηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης 

Γκράβας Σταύρος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

∆ηµητριάδης Γιώργος
Καθηγητής Ουρολογίας Α.Π.Θ.

∆ηµητριάδης Φώτιος
Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας Α.Π.Θ.

∆ηµόπουλος Πάνος
Χειρουργός Ουρολόγος, Consultant, 
Southend University Hospital, London

Καλληδώνης Παναγιώτης
Χειρούργος Ουρολόγος,
Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογικής Κλινικής
Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Πατρών

Καλυβιανάκης ∆ηµήτριος
Χειρουργός Ουρολόγος,
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Α' Ουρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

Κουσουρνάς Γιώργος
Χειρουργός Ουρολόγος,
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Α' Ουρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
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Λιάτσικος Ευάγγελος
Καθηγητής Ουρολογίας
Πανεπιστηµίου Πατρών 

Μάουρι Ντάβιντε
Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Μελέκος Μιχαήλ
Οµότιµος Καθηγητής Ουρολογίας
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

Μητρόπουλος ∆ιονύσης
Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ

Μουρµούρης Παναγιώτης
Χειρουργός Ουρολόγος,
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Β' Ουρολογικής Κλινικής ΕΚΠA

Μπερδεµπές Μαρίνος
Χειρουργός Ουρολόγος,
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Β' Ουρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Μυτιλέκας Βάϊος
Χειρουργός Ουρολόγος,
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Β' Ουρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

Παναγοπούλου Εύχαρις
Ψυχολόγος Υγείας,
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Α.Π.Θ.

Παπατσώρης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ

Πούλιας Ηρακλής
Χειρουργός Ουρολόγος, Πρόεδρος
της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρίας

Χατζηχρήστου ∆ηµήτριος
Καθηγητής Ουρολογίας Α.Π.Θ.

Χουρµούζη ∆ανάη
Ακτινολόγος, Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Οι εκπαιδευτές / συντονιστές µε αλφαβητική σειρά είναι:

1
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UROGOLD I:
Οι σηµαντικότερες δηµοσιεύσεις της χρονιάς
Λιθίαση / Ενδοουρολογία /
Νέες τεχνολογίες

Συντονιστές: Στυλιανός Γιαννακόπουλος 
    Ευάγγελος Λιάτσικος 

Οµιλητές:     Λιθίαση 
    Αναστάσιος  Αναστασιάδης

    Νέες Τεχνολογίες
    Παναγιώτης Καλληδώνης

COFFEE BREAK

UROSKILLS I: 
Συρίγγια στην Ουρολογία: πρόληψη
και αντιµετώπιση

Συντονιστής: Ιωάννης Αδαµάκης

Οµιλητές:     Ιωάννης Αδαµάκης
    Γιώργος Κουσουρνάς

UROSECRETS I:
Βιοδείκτες στους καρκίνους του 
ουροποιητικού: υπάρχουν χρήσιµες 
εφαρµογές στην κλινική πράξη;

Οµιλητής:    ∆ιονύσης Μητρόπουλος

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

∆ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Ι:
Soft skills για γιατρούς

Συντονιστής: ∆ηµήτρης Χατζηχρήστου

Οµιλήτρια:    Εύχαρις Παναγοπούλου 

COFFEE BREAK

ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 3:
Καλοήθης υπερτροφία προστάτη

Οµιλητής:    Σταύρος Γκράβας

ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 4:
Λιθίαση

Οµιλητής:    Στυλιανός Γιαννακόπουλος

08:30-
10:30

10:30-
11:00

11:00-
12:30

12:30-
13:30

13:30-
17:30

17:30-
19:00

19:00-
19:30

19:30-
20:30

20:30-
21:30

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ:
Τι αλλάζει στην εκπαίδευση
των ειδικευοµένων και στις 
επιστηµονικές εταιρείες;

Συντονιστής: Μιχάλης Μελέκος

Οµιλητές:     Εκπαίδευση
    ∆ιονύσης Μητρόπουλος

    Επιστηµονικές εταιρείες
    Ηρακλής Πούλιας

COFFEE BREAK

ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 1:
Στυτική δυσλειτουργία
και χρόνια προστατίτιδα

Οµιλητής:    ∆ηµήτρης Χατζηχρήστου

ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 2:
Ριζική προστατεκτοµή

Οµιλητής:    Ευάγγελος Λιάτσικος

17:30-
19:00

19:00-
19:30

19:30-
20:30

20:30-
21:30

UROGOLD II:
Οι σηµαντικότερες δηµοσιεύσεις της χρονιάς
Λειτουργική Ουρολογία - ΚΥΠ /
Ανδρολογία

Συντονιστές: Απόστολος  Αποστολίδης 
    Φώτης ∆ηµητριάδης

Οµιλητές:     LUTS
    Βάϊος Μυτιλέκας

    Ανδρολογία
    ∆ηµήτρης Καλυβιανάκης

COFFEE BREAK

UROSKILLS IΙ:
Γνωριµία µε τη µαγνητική τοµογραφία
του προστάτη και το σύστηµα PiRADS

Συντονιστής: Γιώργος ∆ηµητριάδης

Οµιλητές:     Πάνος ∆ηµόπουλος
    ∆ανάη Χουρµούζη    

UROSECRETS II: 
Πόσες είναι οι αντοχές µας;
Σύνδροµο burn out ιατρών 

Συντονιστής: Μιχάλης Μελέκος

Οµιλήτρια:    Εύχαρις Παναγοπούλου

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

∆ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ II:
Η ανοσοθεραπεία ανατρέπει την 
αντιµετώπιση του καρκίνου της κύστης
και του νεφρού;

Συντονιστής: Ιωάννης Βαρκαράκης

Οµιλητές:    Μια γνωριµία µε τους 
    αναστολείς των checkpoints
    Ντάβιντε Μάουρι

    Ποια φάρµακα αλλάζουν
    την κλινική µας πράξη;
    Ιωάννης Βαρκαράκης 

COFFEE BREAK

ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 5:
Ακράτεια

Οµιλητής:    Απόστολος Αποστολίδης

ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 6: 
Καρκίνος προστάτη 

Οµιλητής:    ∆ιονύσης Μητρόπουλος

08:30-
10:30

10:30-
11:00

11:00-
12:30

12:30-
13:30

13:30-
17:30

17:30-
19:00

19:00-
19:30

19:30-
20:30

20:30-
21:30

UROGOLD III:
Οι σηµαντικότερες δηµοσιεύσεις της χρονιάς
Ογκολογία

Συντονιστές: Ιωάννης Βαρκαράκης
    Αθανάσιος Παπατσώρης

Οµιλητές:    Καρκίνος νεφρού / κύστης 
    Μαρίνος Μπερδεµπές

    Καρκίνος προστάτη / όρχεων
    Παναγιώτης Μουρµούρης

COFFEE BREAK

UROSKILLS IΙI: 
Η µεθοδολογία της βιοψίας του προστάτη 
αλλάζει

Συντονιστής: Στυλιανός Γιαννακόπουλος

Οµιλητές:     Τεχνικές βιοψίας
    Πάνος ∆ηµόπουλος

    ∆ιλήµµατα και προοπτικές
    Στυλιανός Γιαννακόπουλος

UROSECRETS III:
Πολυτροπικές θεραπείες: γιατί κερδίζουν 
έδαφος στην ογκολογία;

Συντονιστής: Αθανάσιος Παπατσώρης

Οµιλητές:     Η φιλοσοφία των
    πολυτροπικών θεραπειών
    Αθανάσιος Παπατσώρης

    Αποδίδουν καλύτερα
    οι πολυτροπικές θεραπείες
    στην Ουρολογική ογκολογία;
    Ντάβιντε Μαούρι

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ

08:30-
10:30

10:30-
11:00

11:00-
12:30

12:30-
13:30

13:30-
14:30

Σάββατο9IOYNIOY Κυριακή1OIOYNIOY

Πέµπτη7IOYNIOY

Παρασκευή8 IOYNIOY



7
Πέµπτη
Ιουνίου

8
Παρασκευή
Ιουνίου

Για πρώτη φορά το Υπουργείο Υγείας σύστησε µια επιτροπή για να προτείνει νέο σύστηµα εκπαίδευσης
στην Ουρολογία, καθώς και νέο σύστηµα εξετάσεων για την απόκτηση του τίτλου ειδικότητας. Η επιτροπή
έχει στηριχθεί στην πρόταση που είχε επεξεργασθεί η Ελληνική Ουρολογική Εταιρεία στο παρελθόν. Επίσης, 
ένας νέος νόµος έρχεται να αλλάξει τα δεδοµένα στη συνεχιζόµενη εκπαίδευση και στις επιστηµονικές εταιρίες. 
Τι αλλάζει λοιπόν στην εκπαίδευση; Ποια είναι τα κριτήρια για να µπορεί να δώσει ένας υποψήφιος εξετάσεις; 
Πώς θα εξετάζονται οι ειδικευόµενοι; Ποιες Κλινικές θα µπορούν να χορηγούν ειδικότητα;Ποιος είναι ο νέος 
ρόλος των επιστηµονικών εταιριών; Με βάση ποια κριτήρια θα επιλέγονται οι φορείς που θα παρέχουν 
συνεχιζόµενη εκπαίδευση;

Συντονιστής: Μιχάλης Μελέκος
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:30 - 19:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ: Τι αλλάζει στην εκπαίδευση των ειδικευοµένων
    και στις επιστηµονικές εταιρείες;

19:00 - 19:30

Οµιλητές: ∆ιονύσης Μητρόπουλος: Εκπαίδευση ειδικευοµένων και συνεχιζόµενη εκπαίδευση
   Ηρακλής Πούλιας: Επιστηµονικές εταιρίες και συνεχιζόµενη εκπαίδευση

Υπάρχουν νέοι άντρες µε χρόνια προστατίτιδα που έρχονται στο ιατρείο και ζητούν βοήθεια για προβλήµατα 
στύσης. Όταν συνυπάρχουν περισσότερα του ενός αίτια πώς γίνεται η διάγνωση; Τα θεραπεύουµε 
ταυτόχρονα; Και το κυριότερο µε ποιον τρόπο;

Οµιλητής: ∆ηµήτρης Χατζηχρήστου

19:30 - 20:30 ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 1: Στυτική δυσλειτουργία και χρόνια προστατίτιδα

Η ριζική προστατεκτοµή είναι µια δύσκολη επέµβαση που κρύβει ακόµη και για τον έµπειρο χειρουργό 
πολλές παγίδες. Μια τέτοια περίπτωση θα παρακολουθήσουµε να εξελίσσεται, µε εντοπισµό στα κρίσιµα 
σηµεία και τις επιπλοκές. Επιπλέον,  η αντιµετώπιση των µετεγχειρητικών επιπλοκών είναι κάτι στο οποίο 
ελάχιστοι Ουρολόγοι έχουν εκπαιδευτεί.

Οµιλητής: Ευάγγελος Λιάτσικος

20:30 - 21:30 ΕΙΚΟΝΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ 2: Ριζική προστατεκτοµή

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Τι καινούργιο µπορούµε να εφαρµόσουµε λοιπόν στη διάγνωση και αντιµετώπιση της λιθίασης,
στις ενδοουρολογικές επεµβάσεις και τι είναι έτοιµο προς χρήση από τις νέες τεχνολογίες;

Συντονιστές: Στυλιανός Γιαννακόπουλος 
        Ευάγγελος Λιάτσικος

08:30 - 10:30 UroGold I: Οι σηµαντικότερες δηµοσιεύσεις της χρονιάς
                  Λιθίαση / Ενδοουρολογία/Νέες τεχνολογίες

Οµιλητές: Αναστάσιος Αναστασιάδης: Λιθίαση
   Παναγιώτης Καλληδώνης: Ενδοουρολογία & νέες τεχνολογίες

Οι υποψίες για παρουσία καρκίνου είναι συχνές. Όπως επίσης και οι θετικές βιοψίες. Πάντα τόσο ο Ουρολόγος 
όσο και ο ασθενής θέλουν να ξέρουν πόσο επικίνδυνος είναι ο καρκίνος, πόσο γρήγορα θα εξελιχθεί, πότε 
θα υποτροπιάσει. Τελικά πότε και πώς θα πρέπει να τον αντιµετωπίσει; Υπάρχουν ήδη διαθέσιµοι βιοδείκτες 
αλλά πόσο χρήσιµοι είναι; Και πότε αξίζει να χρησιµοποιηθούν;

Οµιλητής: ∆ιονύσης Μητρόπουλος

12:30 - 13:30 UroSecrets I: Βιοδείκτες στους καρκίνους του ουροποιητικού:
  υπάρχουν χρήσιµες εφαρµογές στην κλινική πράξη;

Οι δεξιότητες επικοινωνίας ιατρού - ασθενή έχουν απασχολήσει το Σχολείο και παλιότερα. Τα τελευταία, 
όµως, χρόνια, έχουν αναγνωριστεί διεθνώς ως εξίσου απαραίτητες µε τις χειρουργικές δεξιότητες. 
Ετοιµαστείτε, εποµένως, για ένα βιωµατικό σεµινάριο που θα µας δώσει την δυνατότητα να γνωρίσουµε
τις κρίσιµες αρχές των περίφηµων soft skills.

Συντονιστής: ∆ηµήτρης Χατζηχρήστου Οµιλήτρια: Εύχαρις Παναγοπούλου

17:30 - 19:00 ∆ιαδραστικό σεµινάριο Ι: Soft skills για γιατρούς

Τα συρίγγια αποτελούν έναν εφιάλτη για τον χειρουργό. Τί πρέπει να προσέχουµε για να τα αποφύγουµε; 
Πώς µπορούµε να τα διαγνώσουµε διεγχειρητικά; Ποιες είναι οι βασικές αρχές στην αντιµετώπισή τους; 

Συντονιστής: Ιωάννης Αδαµάκης  Οµιλητές: Ιωάννης Αδαµάκης
         Γιώργος Κουσουρνάς

11:00 - 12:30 UroSkills Ι: Συρίγγια στην Ουρολογία: πρόληψη και αντιµετώπιση

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK

13:30 - 17:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Αν και πρόκειται για την πιο συχνή πάθηση, στα νοσοκοµεία που εκπαιδευτήκαµε, εξακολουθούν
να υπάρχουν σκοτεινά σηµεία. Ένα δύσκολο περιστατικό αναδεικνύει πολλά θεραπευτικά διλήµµατα.

Οµιλητής: Σταύρος Γκράβας

19:30 - 20:30 Εικονικός ασθενής 3: Καλοήθης υπερτροφία προστάτη

20:30 - 21:30 Εικονικός ασθενής 4: Λιθίαση

19:00 - 19:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΣΧΟΛΕΙΟ
ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ

Οι εικονικοί ασθενείς είναι µια ιδιαίτερα αγαπητή ενότητα  στους συµµετέχοντες. Όλοι µαζί, µε την 
καθοδήγηση του εκπαιδευτή προσπαθούµε βήµα-βήµα να αντιµετωπίσουµε ένα περιστατικό µε πολλά 
ερωτήµατα. Η λιθίαση αποτελεί µια πάθηση που προβληµατίζει τόσο ως προς στην αντιµετώπιση, όσο 
και ως προς την, µετά την επέµβαση, πρόληψη.

Οµιλητής: Στυλιανός Γιαννακόπουλος
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Τι καινούργιο υπάρχει στην λειτουργική Ουρολογία; ∆ιαταραχές ούρησης - ΚΥΠ - Ακράτεια - Υπογονιµότητα 
και Στυτική δυσλειτουργία µέσα από τις τελευταίες εξελίξεις.

Συντονιστές: Απόστολος Αποστολίδης 
        Φώτης ∆ηµητριάδης

08:30 - 10:30 UroGold II: Οι σηµαντικότερες δηµοσιεύσεις της χρονιάς
                   Λειτουργική Ουρολογία - ΚΥΠ - Ανδρολογία

Οµιλητές: Βάϊος Μυτιλέκας
∆ηµήτρης Καλυβιανάκης

Μετά από 30 χρόνια σιωπής, η µεγάλη ανατροπή όχι µόνο συνέβη  αλλά ξαναγράφει τα κεφάλαια
της αντιµετώπισης µέσα από τα θαύµατα της ανοσοθεραπείας. Γνωρίζουµε όµως κάτι για τα checkpoints;
Πού βασίζεται η σύγχρονη ανοσοθεραπεία; Τα φάρµακα που κυκλοφόρησαν τί προσφέρουν;

Συντονιστής: Ιωάννης Βαρκαράκης  Οµιλητές: Ντάβιντε Μάουρι:
        Μια γνωριµία µε τους αναστολείς των checkpoints 
        Ιωάννης Βαρκαράκης:
        Ποια φάρµακα αλλάζουν την κλινική µας πράξη;

17:30 - 19:00 ∆ιαδραστικό σεµινάριο IΙ: Η ανοσοθεραπεία ανατρέπει την αντιµετώπιση
    του καρκίνου της κύστης και του νεφρού;

Ξαφνικά όλα ανατρέπονται. Η µαγνητική τοµογραφία εισβάλλει στη διάγνωση πριν από τη βιοψία και όχι 
µόνο. Η πολυπαραµετρική MRI γίνεται καθηµερινό εργαλείο για τους Ουρολόγους. Τί γνωρίζουµε όµως γι’ 
αυτήν; Πόσο καλά καταλαβαίνουµε την βαθµονόµηση του PiRDS;  Ήρθε καιρός να τα γνωρίσουµε.

Συντονιστής: Γιώργος ∆ηµητριάδης  Οµιλητές: ∆ανάη Χουρµούζη
        Πάνος ∆ηµόπουλος

11:00 - 12:30 UroSkills ΙI: Γνωριµία µε τη µαγνητική τοµογραφία του προστάτη και το PiRADS

Η συχνή και µακροχρόνια έκθεση του επαγγελµατία της υγείας σε αντίξοες εργασιακές συνθήκες συνεπάγεται 
την υπερκόπωση και εξάντλησή του. Οι συνέπειες της εξάντλησης αυτής δεν αφορούν µόνο στη φυσική 
κατάσταση του ατόµου, αλλά και στη συµπεριφορά του τόσο στην εργασία όσο και στην προσωπική του ζωή. 
Ποια είναι η κατάσταση στη χώρα µας;

Συντονιστής: Μιχάλης Μελέκος  Οµιλήτρια: Εύχαρις Παναγοπούλου

12:30 - 13:30 UroSecrets II: Πόσες είναι οι αντοχές µας; Σύνδροµο burn out ιατρών

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK

13:30 - 17:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Στην ακράτεια πολύ συχνά δεν υπάρχει θεραπεία, παρά µόνο µείωση των συµπτωµάτων.
Ο ασθενής ταλαιπωρείται και ο Ουρολόγος δεν µπορεί να βρει τη λύση. 
Ένα δύσκολο περιστατικό αναδεικνύει πολλά θεραπευτικά διλήµµατα.

Οµιλητής: Απόστολος Αποστολίδης

19:30 - 20:30 Εικονικός ασθενής 5: Ακράτεια

Πολλά έχουν αλλάξει στον καρκίνο του προστάτη και ακόµη περισσότερα αλλάζουν.
Μέσα από ένα περιστατικό παρουσιάζονται κάποια από αυτά που άλλαξαν και ίσως δεν τα γνωρίζουµε.

Οµιλητής: ∆ιονύσης Μητρόπουλος

20:30 - 21:30 Εικονικός ασθενής 6: Καρκίνος προστάτη

19:00 - 19:30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

9
Σάββατο
Ιουνίου 10

Κυριακή
Ιουνίου

Η ογκολογία είναι το πιο γρήγορα εξελισσόµενο κοµµάτι της Ουρολογίας τα τελευταία χρόνια.
Ιστορικές µελέτες δηµοσιεύθηκαν τη χρονιά που πέρασε που άλλαξαν τα δεδοµένα. Ας τις σχολιάσουµε.

Συντονιστές: Γιάννης Βαρκαράκης
        Αθανάσιος Παπαστώρης

08:30 - 10:30 UroGold III: Οι σηµαντικότερες δηµοσιεύσεις της χρονιάς. Ογκολογία

Γιατί δεν αρκεί µια θεραπεία; Γιατί οι πολυτροπικές θεραπείες κερδίζουν έδαφος σε πολλούς καρκίνους;
Πώς µπαίνουν στα θεραπευτικά πρωτόκολλα και πότε;

Συντονιστής: Αθανάσιος Παπατσώρης Οµιλητής: Ντάβιντε Μάουρι
         Αποδίδουν καλύτερα οι πολυτροπικές θεραπείες
         στην Ουρολογική ογκολογία;

         Αθανάσιος Παπατσώρης
         Η φιλοσοφία των πολυτροπικών θεραπειών

12:30 - 13:30 UroSecrets III: Πολυτροπικές θεραπείες: Γιατί κερδίζουν έδαφος στην ογκολογία

13:30 - 14:30 Συµπεράσµατα - Συζήτηση

Σταδιακά, πρέπει να αναθεωρήσουµε την κλινική πρακτική στις βιοψίες προστάτη. Η διορθική βιοψία χάνει 
έδαφος, η µαγνητική έχει µπει για τα καλά, ενώ η απεικόνιση µε υπερήχους συχνότητας 29Hz πρόβαλε ως 
εναλλακτική.

Συντονιστής: Στυλιανός Γιαννακόπουλος Οµιλητές: Πάνος ∆ηµόπουλος
         Τεχνικές βιοψίας

         Στυλιανός Γιαννακόπουλος
         ∆ιλήµµατα και προοπτικές

11:00 - 12:30 UroSkills IΙ: Η µεθοδολογία της βιοψίας του προστάτη αλλάζει

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK

Οµιλητές: Μαρίνος Μπερδεµπές:
   Καρκίνος νεφρού / κύστης
   Παναγιώτης Μουρµούρης:
   Καρκίνος προστάτη / όρχεων
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ΣΧΟΛΕΙΟ
ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ

iNFO
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η Πορταριά διαθέτει πολλά ξενοδοχεία και ξενώνες.
Για την κάλυψη των αναγκών του συνεδρίου έχει εξασφαλιστεί 
επαρκής αριθµός δωµατίων σε αυτά.

Ξενοδοχείο Portaria
Τηλ: +30 24280 90000
e-mail:info@portariahotel.gr

www.portariahotel.gr

Ξενοδοχείο Montagna Verde
Τηλ: +30 24280 99757
email: info@hotelmontagnaverde.gr

www.hotelmontagnaverde.gr

Αρχοντικό Ναουµίδη
Τηλ: +3024280 99470
email: info@naoumidishotel.gr

www.naoumidishotel.gr

Xenia Portaria 
Τηλ: 24280 99980
email:info@xeniaportarias.gr

www.xeniaportarias.gr/gr

∆ιαµονή

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Σύµφωνα µε την παράδοση, ο 
Απόλλωνας µετέφερε ως βρέφος 
τον πατέρα της Ιατρικής Ασκληπιό 
-µετά τη θανάτωση της µητέρας του 
Κορωνίδας- στον Κένταυρο Χείρωνα 
στο Πήλιο, ο οποίος τον ανέθρεψε 
και του µετέδωσε τις θεραπευτικές 
του γνώσεις. Τη µορφή του Ασκλη-
πιού, που κρατά το θεραπευτικό 
φίδι, ο Ζευς τοποθέτησε ανάµεσα 
στα άστρα, δίπλα σε αυτήν του δα-
σκάλου του, Κενταύρου Χείρωνα.

Τα παραπάνω δικαιολογούν την 
αρχική επιλογή του Πηλίου ως 
τόπου πραγµατοποίησης της εκδή-
λωσης, στο πιο εύκολα προσβάσιµο 
χωριό του, την Πορταριά. Η εµπειρία 
όλων των προηγούµενων ετών 
έδειξε ότι η αποµόνωση σε ένα ιδιαί-
τερα ευλογηµένο φυσικό τοπίο, το 
αγαπηµένο θέρετρο των θεών του 
Ολύµπου, υπηρετεί άψογα τους 
σκοπούς του σχολείου. Το ξενοδο-
χείο «Portaria» φιλοξενεί και φέτος 
το σχολείο. Σκοπός είναι να επιτευ-
χθεί µία αξιοπρεπής αλλά λιτή εκδή-
λωση και να αποφευχθεί οτιδήποτε 
υπερβολικό ή ξένο προς την εκπαι-
δευτική διαδικασία.

Οργάνωση

Την οργανωτική ευθύνη του σχολείου έχει επιτροπή του ΙΜΟΠ:

1. Α. Αποστολίδης (δοκιµασία αυτοαξιολόγησης /µοριοδότηση)

2. ∆. Καλυβιανάκης (εκπαιδευτιό υλικό)

3. Ε. Μητσακοπούλου (ηλεκτρονική πλατφόρµα / εγγραφές)

4. Μ. Νίγδελης (Social media, εκπαιδευτικές εφαρµογές υπολογιστών)

5. Α. Παπαγιαννόπουλος (χρηµατοδότηση / οργάνωση)

6. Μ. Τσιούπρου (οργάνωση / εγγραφές)

7. Α. Φουρναράκη (επικοινωνία / γραµµατεία)

8. ∆. Χατζηχρήστου (εκπαιδευτικό πρόγραµµα)

Εγγραφή

Το πακέτο εγραφής- συµµετοχής
στην επιστηµονική εκδήλωση
περιλαµβάνει:

• Παρακολούθηση του σχολείου

• ∆είπνο το Σάββατο το βράδυ

• Hλεκτρονικό φάκελο υλικού

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης
   και µοριοδότησης (EU-ACME)

• 6 coffee breaks
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Dada art 

Chris Karietis - Cat advertising

Μαρίνα Τσιούπρου, ΜΑ
Υπεύθυνη δράσεων ΙΜΟΠ
Τηλ./fax: 2310228028
Κινητό:   6942791082
e-mail:    m.tsiouprou@imop.gr
website: www. imop.gr

Εξωτερικοί Συνεργάτες Επικοινωνία για θέµατα οργάνωσης:
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ΣΧΟΛΕΙΟ
ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ

Επικοινωνία

IMOΠ
Λεωφόρος Νίκης 33
54622 Θεσσαλονίκη
Τηλέφωνo: 2310 228028
e-mail: info@imop.gr

www.imop.gr

facebook.com/imop.gr
twitter.com/imopgr
linkedin.com/in/imopgr
youtube.com/imopgr
https://plus.google.com/+imopgr
https://gr.pinterest.com/isud/

Ινστιτούτο Μελέτης Ουρολογικών Παθήσεων

Το Ινστιτούτο Μελέτης Ουρολογικών Παθήσεων αποτελεί έναν µη κερδοσκοπικό 
οργανισµό, που σκοπό έχει την προαγωγή της υγείας του ουροποιητικού και γεννητικού 
συστήµατος µέσα από την ενηµέρωση, πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση, τεκµηριωµένη 
θεραπεία και αποκατάσταση των ουρολογικών παθήσεων.

Σκοπός

Το ΙΜΟΠ ιδρύθηκε το 2011, µε πρωτοβουλία επιστηµόνων-µελών του ∆ιδακτικού και 
Επιστηµονικού Προσωπικού του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) 
και την αµέριστη συµπαράσταση της Επιτροπής Ερευνών του Α.Π.Θ.. Αποτελεί ουσιαστικά 
εξέλιξη και φυσική συνέπεια της επιτυχούς πορείας από το 2006 της Μονάδας Μελέτης 
Ουρολογικών Παθήσεων του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης (Μ.Μ.Ο.Π.) 
και της πολύχρονης καταξιωµένης προσπάθειας του πρώτου κέντρου της Μ.Μ.Ο.Π., του 
Κέντρου Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής Υγείας (ΚΕ.Σ.Α.Υ.), που ιδρύθηκε το 1998.

Το Ινστιτούτο ήρθε να συµπληρώσει και να επεκτείνει τις δράσεις της Μ.Μ.Ο.Π., µέσα από 
µία στενή συνεργασία, αφού η Μ.Μ.Ο.Π. συµµετείχε στη διαδικασία ίδρυσης του 
Ινστιτούτου, τόσο µε πόρους όσο και µε την τεχνογνωσία της. Έτσι, στο νέο οργανωτικό 
σχήµα η Μ.Μ.Ο.Π. επικεντρώνεται στην κλινική έρευνα και επεκτείνεται και στη βασική 
έρευνα µέσω της ανάπτυξης του Εργαστηρίου Μοριακής Ουρολογίας (Ε.Μ.Ο.), ενώ το 
Ινστιτούτο υλοποιεί τους εκπαιδευτικούς σκοπούς που µέχρι σήµερα υποστήριζε η 
Μ.Μ.Ο.Π.. Το ΙΜΟΠ αναπτύσσει παράλληλα και τα προγράµµατα ενηµέρωσης και 
ευαισθητοποίησης ασθενών. Επίσης, το Ινστιτούτο επεκτείνει τις δράσεις µε προγράµµατα 
προληπτικού ελέγχου πολιτών, σε συνδυασµό µε σχεδιασµό και υλοποίηση 
επιδηµιολογικών µελετών στην κοινότητα. Τέλος, το ΙΜΟΠ, χάρη στη µεγάλη διδακτική 
και ερευνητική του εµπειρία, καθώς και στην εξειδικευµένη τεχνογνωσία του, παρέχει 
συµβουλευτικές και οργανωτικές υπηρεσίες προς τρίτους (δηµόσιους και ιδιωτικούς 
φορείς και εταιρείες), σε δράσεις που άπτονται του αντικειµένου του.

Ιστορικό

Γίνε σήµερα µέλος του ΙΜΟΠ, συµπληρώνοντας την ειδική φόρµα στον νέο ιστοχώρο 
www.uroshcool.gr, και έτσι θα αποκτήσεις άµεσα τον κωδικό πρόσβασης στις σελίδες για 
ειδικούς µε πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό και έγκυρη ενηµέρωση για όλες τις δράσεις του.

Γίνε µέλος
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ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ
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ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΙ∆ΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ουρολογίας / 
Νευροουρολογίας Α.Π.Θ. 

  Πήρε πτυχίο Ιατρικής και ολοκλήρωσε την 
ειδικότητα της Ουρολογίας και  διδακτορική διατριβή 
στην Ουρολογική Κλινική του Α.Π.Θ.. Εργάστηκε στη 
συνέχεια ως επιστηµονικός συνεργάτης των ειδικών 
ιατρείων Nευρο-Ουρολογίας/ Ουροδυναµικής και 
Ανδρολογίας. ∆ιετέλεσε Επιµελητής Β΄ στην 
Ουρολογική κλινική του Γ. Ν. Χαλκιδικής (2000-2002), 
οπότε και έλαβε υποτροφία από το European Urologi-
cal Scholarship Programme στα Νοσοκοµεία National 
Hospital for Neurology and Neurosurgery και 
Hammersmith στο Λονδίνο. Μετά το τέλος της 
υποτροφίας και για τα επόµενα 3,5 έτη, εργάστηκε ως 
κλινικός ερευνητής του Institute of Neurology, 
University College London(UCL).Το 2006, 
αναγορεύθηκε Λέκτορας του Α.Π.Θ., Επίκουρος 
Καθηγητής Νευροουρολογίας (2011) και 
Αναπληρωτής Καθηγητής το 2016. Η συνεργασία του 
µε το UCL συνεχίστηκε, µε την αναγόρευσή του ως 
επίτιµου λέκτορα. Έχει διατελέσει κύριος ερευνητής σε 
σειρά πολυκεντρικών µελετών και ερευνητικών 
πρωτοκόλλων. 

   Έχει υπάρξει πρόεδρος επιστηµονικών 
συνεδρίων σε διεθνή συνέδρια. Έχει δηµοσιεύσει 72 
άρθρα στο PubMed, έχοντας τιµηθεί µε το βραβείο 
καλύτερης δηµοσίευσης στο British Journal of Urology 
International για το έτος 2004. Το 2008, οργάνωσε το 
1st European Consensus Meeting on the Use of 
Botulinum Toxin in Urology (European Urology 2009, 
55 (1): 100-120). Είναι κριτής σε διεθνή επιστηµονικά 
περιοδικά, µέλος της συντακτικής επιτροπής στα 
περιοδικά European Urology και Neurourology & 
Urodynamics και British Journal of Urology Interna-
tional και έχει περισσότερες από 3.000 διεθνείς 
βιβλιογραφικές αναφορές.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Ακράτεια, Νευρογενής Κύστη, Ουροδυναµική.

2002 -2006: Νοσοκοµεία National Hospital
for Neurology and Neurosurgery
και Hammersmith στο Λονδίνο  

• Κλινικός ερευνητής του Institute of 
Neurology, University College London (UCL)

1998: Πτυχίο Ιατρικής  και ειδικότητα 
          Ουρολογίας Α.Π.Θ.
2004: ∆ιδακτορική διατριβή στην 
          Ουρολογική Κλινική του Α.Π.Θ.

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ∆ΗΣ
Χειρουργός Ουρολόγος, 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος Α’  
Ουρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

   Είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής 
A.Π.Θ. και ολοκλήρωσε την ειδίκευσή του στην O
υρολογία και τη διδακτορική του διατριβή στη Α’ 
Πανεπιστηµιακή Κλινική Α.Π.Θ.. Μετεκπαιδεύτηκε 
για  δύο έτη στην Πανεπιστηµιακή Κλινική του 
AMC,Amsterdam,the Netherlands σε έµµισθη θέση 
επιµελητή(Staff Member).Είναι µέλος της 
Ελληνικής, Ευρωπαϊκής και της Αµερικανικής 
Ουρολογικής Εταιρείας. Συµµετέχει ως κριτής 
συγγραµµάτων σε αναγνωρισµένα περιοδικά, όπως 
το Journal of Urology,το Journal of Endourology 
και το Urology . Είναι Ακαδηµαικός Υπότροφος 
στην Α’ Ουρολογική Κλινική Α.Π.Θ. από το 
2015,(locum) Consultant στη Μεγάλη Βρετανία 
(NHS FIFE)  και παράλληλα διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο 
στη Θεσσαλονίκη,όπου και πραγµατοποιεί 
περισσότερες από 250 επεµβάσεις/έτος.   

 Έχει 20 ξενόγλωσσες εργασίες 
δηµοσιευµένες σε περιοδικά του Pubmed. Έχει 
συµµετάσχει στη συγγραφή 2 ξενόγλωσσων 
κεφαλαίων συγγραµµάτων και έχει δώσει 
περισσότερες από 40 οµιλίες ως προσκεκληµένος 
οµιλητής, στην Ελλάδα και το εξωτερικό.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Eνδοουρολογία, Λαπαροσκοπική Χειρουργική
Νεφρού, Νευροουρολογία

• ΕνδοΟυρολογία,ESUT Clinical Fellowship 
in Endourology, Amsterdam,The Nether-
lands (2 έτη) -2011-2012

2001: Πτυχίο Ιατρικής Α.Π.Θ.
2010: Ειδικότητα Ουρολογίας Α.Π.Θ.
2017: ∆ιδακτορική διατριβή  Α.Π.Θ.

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

ΙΩΑΝΝΗΣ
Α∆ΑΜΑΚΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ουρολογίας του Εθνικού
και Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών

   Ολοκλήρωσε τις εγκύκλιες σπουδές του 
στο Ε.Κ.Π.Α.. Μετεκπαιδεύτηκε επί 2ετία στη 
Γερµανία FREIBURG UNIKLINIKUM, µε ειδικό 
γνωστικό αντικείµενο την επανορθωτική 
Ουρολογία. Από το 2005 είναι υπεύθυνος του 
ειδικού Ιατρείου Προσθετικής και επανορθωτικής 
Ουρολογίας στο Λαϊκό Νοσοκοµείο. Έχει λάβει 
υποτροφία από το Ίδρυµα Κρατικών Υποτροφιών 
και είναι Fellow του European Board of Urology 
(EBU) από το 2003. Από το 2010 είναι µέλος της 
εξεταστικής οµάδας του European Board of 
Urology.  Υπηρέτησε ως αναπληρωτής ειδικός 
Συντάκτης στη συντακτική επιτροπή της Ελληνικής 
Ουρολογίας και ως κριτής σε 6 διεθνή περιοδικά. 
Έχει έντονη επιστηµονική παρουσία ως 
οµιλητής/εκπαιδευτής στην Ελλάδα και στο 
εξωτερικό και έχει τιµηθεί µε 6 βραβεία, διεθνή και 
ελληνικά.
   Έχει συγγράψει 42 άρθρα σε ξενόγλωσσα 
περιοδικά,  κεφάλαια σε 5 ελληνικά βιβλία, ενώ 4 
φορές ήταν φιλοξενούµενος συντάκτης ειδικών 
τευχών διεθνών περιοδικών.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Επανορθωτική Ουρολογία, Ενδοουρολογία.

• Πανεπιστήµιο FREIBURG UNIKLINIKUM 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ (Ενδοουρολογία
και Επανορθωτική Ουρολογία).

• Πτυχίο Iατρικής στο ΕΚΠΑ
• ∆ιδακτορική διατριβή στο ΕΚΠΑ
• Ειδικότητα Ουρολογίας
   στην Α΄ Πανεπιστηµιακή Ουρολογική 
   Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΒΑΡΚΑΡΑΚΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ουρολογίας ΕΚΠΑ

   Είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών και ολοκλήρωσε την ειδίκευσή του στην
Oυρολογία και τη διδακτορική του διατριβή στη Β΄ 
Πανεπιστηµιακή Κλινική στο Σισµανόγλειο 
Νοσοκοµείο (2001). Μετεκπαιδεύτηκε για ένα έτος 
στο Johns Hopkins Hospital, The Brady Urological 
Institute των Η.Π.Α.. Εκεί εργάστηκε ως έµµισθος 
υπό την επίβλεψη των διαπρεπών καθηγητών, P. 
Walsh, LR Kavoussi και A. Partin, και εξειδικεύτηκε 
στη λαπαροσκοπική Ουρολογία και την ελάχιστα 
επεµβατική αντιµετώπιση όγκων του νεφρού µε τη 
χρήση ραδιοσυχνοτήτων και κρυοθεραπείας. 
Στη συνέχεια, µετέβη στο Innsbruck της Αυστρίας, 
όπου ως Clinical Fellow in Advanced Laparoscopy 
συνέχισε την εκπαίδευσή του στη λαπαροσκοπική 
Χειρουργική. Από τον ∆εκέµβριο του 2008, υπηρετεί 
ως Αναπληρωτής Καθηγητής στην Β΄ Πανεπιστηµιακή 
Ουρολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής της Αθήνας 
στο Σισµανόγλειο Νοσοκοµείο. Είναι Fellow of the 
European Board of Urology (FEBU-2001) και κάτοχος 
του United States Medical License Examination 
(ECFMG). Είναι µέλος της Ελληνικής, Ευρωπαϊκής και 
της Αµερικανικής Ουρολογικής Εταιρείας. Συµµετέχει 
ως κριτής συγγραµµάτων σε αναγνωρισµένα 
περιοδικά, όπως το Journal of Urology και το Urology 
και είναι εκδότης του περιοδικού Ελληνική
Oυρολογία.

   Έχει 15 δηµοσιεύσεις σε ελληνόγλωσσα 
περιοδικά και 98 ξενόγλωσσες εργασίες δηµοσιευµένες 
σε περιοδικά του Pubmed. Έχει συµµετάσχει στη 
συγγραφή 9 ξενόγλωσσων κεφαλαίων 
συγγραµµάτων.

• Johns Hopkins Hospital, The Brady 
Urological Institute των ΗΠΑ, 
λαπαροσκοπική Ουρολογία και ελάχιστα 
επεµβατική αντιµετώπιση όγκων νεφρού
µε τη χρήση ραδιοσυχνοτήτων
και κρυοθεραπείας  
• 2002. Clinical Fellow in Advanced 
Laparoscopy στο Innsbruck της Αυστρίας

1993: Πτυχίο  Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
2001: Ειδικότητα Ουρολογίας  
2001: ∆ιδάκτορας Πανεπιστηµίου Αθηνών 

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Καρκίνος Προστάτη, Καρκίνος Κύστης,
Λαπαροσκοπική/ροµποτική Χειρουργική,
Καρκίνος Νεφρού.

20 21
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ΦΩΤΗΣ
∆ΗΜΗΤΡΙΑ∆ΗΣ
MD, PhD, FEBU
Επίκουρος Καθηγητής 
Ουρολογίας Α.Π.Θ.
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ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Αναπληρωτής  Καθηγητής 
Ουρολογίας ∆ηµοκριτείου 
Πανεπιστηµίου Θράκης

   Έχει εργαστεί συνολικά τέσσερα έτη ως 
επιµελητής της Ουρολογικής Κλινικής του 401 ΓΣΝΑ, 
ενώ έχει διατελέσει επί ένα έτος διευθυντής του 
ουρολογικού τµήµατος στο 492 Στρατιωτικό 
Νοσοκοµείο Αλεξανδρούπολης. Από το 2005 
υπηρετεί, ως µέλος ∆ΕΠ µε πλήρες κλινικό έργο,
στην Ουρολογική Κλινική του ∆ηµοκρίτειου 
Πανεπιστηµίου Θράκης. Έχει λάβει υποτροφία από
το Ίδρυµα Κρατικών Υποτροφιών και είναι Fellow
του European Board of Urology (EBU) από το 1999. 
Από το 2004 είναι µέλος της εξεταστικής οµάδας
του European Board of Urology. 

   Έχει 60 δηµοσιεύσεις σε διεθνή και 
ελληνικά ιατρικά περιοδικά, περισσότερες από 50 
εισηγήσεις ως προσκεκληµένος οµιλητής σε συνέδρια 
και ηµερίδες και έχει συµµετάσχει ως προσκεκληµένος 
χειρουργός σε πολλές ζωντανές χειρουργικές 
επιδείξεις (live surgery).

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Λιθίαση Του Ουροποιητικού, Ενδοουρολογία,
Λαπαροσκοπική Oυρολογία.

• Εξειδικεύτηκε στην Ενδοουρολογία - 
Λιθίαση του Ουροποιητικού στο Glickman 
Urological Institute του Cleveland Clinic 
Foundation, Ohio, ΗΠΑ

1991: Απόφοιτος της Στρατιωτικής Ιατρικής 
          Σχολής (ΣΣΑΣ) της Ιατρικής Σχολής 
          του Α.Π.Θ. 
1999: Ειδικότητα Ουρολογίας στη Β’ 
          Ουρολογική Κλινική
          του Πανεπιστηµίου Αθηνών
          και στο Σισµανόγλειο Νοσοκοµείο. 
2003: ∆ιδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής
          του Πανεπιστηµίου Αθηνών

Μετεκπαίδευση

ΣΤΑΥΡΟΣ
ΓΚΡΑΒΑΣ
Αναπληρωτής  Καθηγητής 
Ουρολογίας
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

   Είναι µέλος (και πρόεδρος από το 2012) της 
Οµάδας Εργασίας για την επεξεργασία και σύνταξη των 
Κατευθυντήριων Οδηγιών της Ευρωπαϊκής 
Ουρολογικής Εταιρείας: “EAU Guidelines on Male 
LUTS”. Μεταξύ άλλων συµµετοχών σε οµάδες 
εργασίας περιλαµβάνονται το Editorial Board at Large 
of European Urology, European Urology Supplements 
και το Editorial Board of Journal of Endourology 
(υπηρετεί ως Section Editor on New Technologies).

   Είναι ιδρυτικό µέλος του Συµβουλίου του 
Clinical Research Office of Endourological Society 
(CROES) αντιπροσωπεύοντας την Ευρώπη και µέλος 
του Board of Directors της Ενδοουρολογικής 
Εταιρείας.

   Είναι µέλος της οµάδας εργασίας για τη 
δηµιουργία των Κατευθυντήριων Γραµµών του 3rd 
International Consulation on Stone Disease, υπό την 
International Consulation of Urological Diseases 
(ISUD). Το 2015 εξέλεγη µέλος του διοικητικού 
Συµβουλίου (Board of Directors) της SIU (Societe 
Internationale d’ Urologie) και είναι πρόεδρος του SIU 
Education and Consensus Office και υπεύθυνος της 
SIU Academy.

   Τακτικός κριτής εργασιών στα επιστηµονικά 
περιοδικά: European Urology, Journal of Urology, 
Urology, British Journal of Urology International, 
Journal of Endourology, Current Urology, Clinical 
Drug Investigation και Ελληνική Ουρολογία. Έχει 95 
διεθνείς δηµοσιεύσεις (Pubmed) και συµµετοχή σε 8 
ξενόγλωσσα βιβλία.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Υπερτροφία Προστάτη, Λιθίαση,
Καρκίνος Προστάτη.

• Eξειδικεύτηκε στην Ενδοουρολογία 
(Fellowship) στο Πανεπιστηµιακό 
Νοσοκοµείο Radboud του Nijmegen, 
Ολλανδίας 
• Το 2007 έγινε διδάκτωρ (PhD thesis)
του Πανεπιστηµίου του Άµστερνταµ

1989: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής 
          Πανεπιστηµίου Αθηνών 
1999: Τίτλος ειδικότητας Ουρολογίας
          και τίτλος FEBU 
2005: ∆ιδάκτωρ του Εθνικού
          και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου
          Αθηνών

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

• Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου 
Tottori Ιαπωνίας

1996: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής 
          Κατάνης Ιταλίας
2006: Τίτλος ειδικότητας Ουρολογίας
2009: ∆ιδάκτωρας Ιατρικής Σχολής 
             Ιωαννίνων

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές
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Εγκύκλιες Σπουδές

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
∆ΗΜΗΤΡΙΑ∆ΗΣ
Καθηγητής Ουρολογίας Α.Π.Θ. 

   Γεννήθηκε στη ∆ράµα το 1961. Έλαβε το 
πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ., το 1985, 
ειδικεύτηκε στην Κλινική Ουροποιητικών 
Οργάνων (σήµερα Α΄ Ουρολογική Κλινική) του 
Α.Π.Θ. και έλαβε τον τίτλο της ειδικότητας 
Ουρολογίας το 1993. Εργάστηκε ως επιστηµονικός 
συνεργάτης στην Κλινική Ουροποιητικών 
Οργάνων του Α.Π.Θ. (1993-1995) και εν συνεχεία 
υπηρέτησε ως Επιµελητής ΕΣΥ επί 6 χρόνια 
(1995-1999) στα Νοσοκοµεία Χαλκιδικής και 
Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο». Αναγορεύτηκε διδάκτορας 
της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ. το 1996.  Έλαβε 
τον τίτλο του Fellow of the European Board of 
Urology (FEBU) το 2009. Εξελέγη στη βαθµίδα του 
Λέκτορα στο ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 
το 1999 και στο Α.Π.Θ. το 2001, όπου υπηρετεί 
µέχρι σήµερα ως Καθηγητής στην Α΄ Ουρολογική 
Κλινική (Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηµατάς»). 

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Ουροδυναµική, Ακράτεια, Νευρογενής Κύστη,
Ουροογκολογία.

• National Hospital for Neurology
& Neurosurgery, Μ. Βρεττανία. 
• Albert-Ludwig Universität,Freiburg, 
Γερµανία 
• AMC, Amsterdam, Ολλανδία.

1985: Πτυχίο της Ιατρικής Σχολής
          του Α.Π.Θ. 
1993: Τίτλος ειδικότητας Ουρολογίας 
1996: ∆ιδάκτορας Ιατρικής σχολής Α.Π.Θ. 

Μετεκπαίδευση

  Γεννήθηκε στο Αννόβερο το 1969 και 
είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής Κατάνης 
Ιταλίας. Ολοκλήρωσε την ειδικότητα της 
Ουρολογίας στο Νοσοκοµείο «Άγιος ∆ηµήτριος» 
Θεσσαλονίκης. Εργάστηκε στη συνέχεια ως 
επιστηµονικός συνεργάτης των ειδικών ιατρείων 
Ανδρολογίας της Α' Ουρολογικής Κλινικής του 
Α.Π.Θ., παράλληλα µε την εκπόνηση της 
διδακτορικής διατριβής του στην Ουρολογική 
Κλινική του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων (2009). 
Είναι Fellow of the European Board of Urology 
(FEBU-2006). Τον Αύγουστο του 2006 ξεκίνησε 
την µετεκπαίδευσή του στη Ουρολογική Κλινική 
του Πανεπιστηµίου Tottori Ιαπωνίας. Από τον 
Ιανουάριο του 2008 έως τον Μάρτιο του 2010 
προσελήφθηκε στην παραπάνω Κλινική ως 
Λέκτορας. Υπήρξε πρόεδρος επιστηµονικής 
συνεδρίας σε διεθνές συνέδριο, και 
προσκεκληµένος οµιλητής τόσο σε τοπικά όσο και 
σε διεθνή συνέδρια στην Ελλάδα και το 
εξωτερικό. Εργασίες του έχουν βραβευτεί σε 
Ελληνικά και διεθνή ουρολογικά συνέδρια.

  Έχει συγγράψει 48 εργασίες που 
αναφέρονται στο PubMed µία µονογραφία, δύο 
κεφάλαια σε ελληνικά βιβλία, επτά κεφάλαια σε 
ξενόγλωσσα βιβλία και ένα ξενόγλωσσο βιβλίο.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Aνδρική Υπογονιµότητα, Στυτική ∆υσλειτουργία,
Μικροχειρουργικές Επεµβάσεις, Παθοφυσιολογία
Του Κατώτερου Ουροποιητικού Συστήµατος.

Εγκύκλιες Σπουδές



ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΑΛΛΗ∆ΩΝΗΣ
Χειρούργος Ουρολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής 
Ουρολογικής Κλινικής 
Πανεπιστηµιακού 
Νοσοκοµείου Πατρών

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Σεξουαλικές ∆υσλειτουργίες, Λειτουργική
Ουρολογία, Επανορθωτική Ουρολογία

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
∆ΗΜΟΠΟΥΛΟΣ
Χειρουργός Ουρολόγος, 
Consultant,  Southend
University Hospital, London

   Αποφοίτησε από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης και έπειτα πήγε για να ολοκληρώσει τη 
χειρουργική και ουρολογική του κατάρτιση στην Α 
Ουρολογική κλινική ΑΠΘ, στην Πανεπιστηµιακή 
Ουρολογική Κλινική του Harvard στο Massachusetts 
General Hospital της Βοστώνης, στο Christie Hospital του 
Manchester, προτού αναλάβει τη θέση ειδικού 
ουρολόγου (Consultant) στο Christie το 2015. Το 2016 
διορίστηκε στο Τριτοβάθµιο αντικαρκινικό κέντρο του 
Essex, το Southend University Hospital όπου και ηγείται 
της Ουροογκολογίας και σύνθετης χειρουργικής πυέλου 
για την ευρύτερη περιοχή του Essex.

   Η κύρια ιδιότητά του είναι στην 
Ουροογκολογία, Ροµποτική και Λαπαροσκοπική 
Χειρουργική, στη χειρουργική του καρκίνου του πέους, 
και Laser θεραπείες. Έχει επίσης σηµαντική εξειδίκευση 
στην ουρολογική διάγνωση καρκίνου, στη χειρουργική 
επέµβαση για σύνθετους καρκίνους της 
πυέλου/οπισθοπεριτοναίου και αντιµετώπιση της 
καλοήθης υπερπλασίας του προστάτη µε HoLEP. 
Εργάστηκε ως µέλος µιας από τις κορυφαίες οµάδες 
καρκίνου της πυέλου στο Ηνωµένο Βασίλειο στο Christie 
και έλαβε πρωταγωνιστικό ρόλο στην δηµιουργία 
αντίστοιχης οµάδας στο Essex. 

   Τα ερευνητικά ενδιαφέροντα είναι στις 
παθήσεις του προστάτη, τον καρκίνο της ουροδόχου 
κύστης όπου και εκπόνησε την διδακτορική του διατριβή, 
του πέους όπου και συνετέλεσε ρόλο, κατά τη θητεία του 
στο Christie, στην οικοδόµηση πιθανώς της µεγαλύτερης 
Τράπεζας Ιστού για τον καρκίνο του πέους στον κόσµο.

   Είναι ο ειδικός Χειρουργός Ουρολόγος 
Πυέλου-Ουροογκολογίας (Lead Pelvic Cancer 
Surgeon/Urology Cancer Lead), Μέλος του Ευρωπαικού 
Συµβουλίου Ουρολογίας (FEBU), και του απονέµει το 
βραβείο των Ηρώων Νοσοκοµείου (Hospital Heroes-
patient choice Award) µε ψηφοφορία από ασθενείς της 
ευρύτερης περιοχής του Essex. 

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Ουροογκολογία, Ροµποτική,
Λαπαροσκοπική Χειρουργική

• Παρακολούθηση και εξειδίκευση στην 
πανεπιστηµιακή κλινική του Harvard 
Massachusetts General Hospital της 
Βοστώνης ΗΠΑ (Fellowship Program In 
Genitourinary Oncology In Underserved 
Countries) 
• Εξειδίκευση (Fellowship) στην 
Ουροογκολογία/Ροµποτική Χειρουργική στο 
Christie, Μάντσεστερ Ηνωµένο Βασίλειο. 

2004: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Α. Π. Θ.
2013: Τίτλος FEBU 

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

ΓΙΩΡΓΟΣ Ε. 
ΚΟΥΣΟΥΡΝΑΣ
Χειρουργός Ουρολόγος, 
Επιστηµονικός Συνεργάτης Α’ 
Πανεπιστημιακής Ουρολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

   Ο Γιώργος Κουσουρνάς γεννήθηκε στο 
Ρόδο το 1982. Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή 
του Πανεπιστηµίου Αθηνών και έλαβε τον τίτλο της 
ειδικότητας της Ουρολογίας από την Α’ 
Πανεπιστηµιακή Ουρολογική Κλινική του Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό» το 2016.

   Οι τοµείς ενδιαφέροντός του είναι η 
ανδρολογία (στυτική δυσλειτουργία, διαταραχές 
γονιµότητας, διαταραχές εκσπερµάτισης), η 
επανορθωτική και προσθετική ουρολογία (πεϊκή 
πρόθεση, συσκευές αποκατάστασης εγκράτειας, 
ουρηθροπλαστική) και η λειτουργική ουρολογία.
Είναι κάτοχος µεταπτυχιακού διπλώµατος (Msc) στη 
∆ιοίκηση Μονάδων Υγείας, κάτοχος τίτλου FECSM 
(Fellow of the European Committee of Sexual 
Medicine) και Υποψήφιος ∆ιδάκτορας του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών.

   Έχει συµµετάσχει σε πλήθος ελληνικών και 
διεθνών συνεδρίων και προγραµµάτων εξειδίκευσης 
στη χειρουργική ανδρολογία και επανορθωτική 
ουρολογία, ενώ έχει βραβευθεί ως εισηγητής 
επιστηµονικών εργασιών σε πανελλήνιο επίπεδο. 
Παράλληλα, έχει επιδείξει σηµαντική παρουσία ως 
προσκεκληµένος οµιλητής σε συνέδρια και 
συγγραφικό έργο σε ελληνικά και ξένα επιστηµονικά 
περιοδικά και συγγράµµατα ουρολογίας.
Από το 2016 µέχρι σήµερα, είναι Επιστηµονικός 
Συνεργάτης της Α’ Πανεπιστηµιακής Ουρολογικής 
Κλινικής του Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» και συνεργάτης των 
ιατρείων Λειτουργικής Ουρολογίας, Επανορθωτικής 
Ουρολογίας και Ανδρολογίας. Εργάζεται στον 
ιδιωτικό τοµέα µε εξειδίκευση στους τοµείς της 
επανορθωτικής ουρολογίας και της ανδρολογίας.

   Είναι µέλος πολλών διεθνών (EAU, ESGURS, 
ICS, ESSM,ISSM) και ελληνικών επιστηµονικών 
κοινοτήτων (ΕΟΕ, ΟΝΟΓΟ, ΑΝ∆ΡΥΠΟ, ΕΕΟΟΓΕΚ).

• Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο (Ε.Α.Π.)
• Multidisciplinary Committee of Sexual 
Medicine (MJCSM)

2006: Πτυχίο Ιατρικής στο Ε.Κ.Π.Α.
2016: Ειδικότητα Ουρολογίας στο Ε.Κ.Π.Α 
• Υποψήφιος ∆ιδάκτορας στο Ε.Κ.Π.Α.

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

   Μετά την ολοκλήρωση της ειδικότητας της 
Ουρολογίας, µετεκπαιδεύτηκε στην Λαπαροσκοπική 
και Ροµποτική Ουρολογική Χειρουργική στην 
Πανεπιστηµιακή Κλινική της Λειψίας στην Γερµανία. 
Εκεί εκπαιδεύτηκε στην ογκολογική και 
ανακατασκευαστική λαπαροσκοπική και ροµποτική 
χειρουργική. Ολοκλήρωσε την εκπαίδευσή του στην 
Πανεπιστηµιακή Κλινική του Νοσοκοµείο Πατρών 
στον τοµέα της Ενδοσκοπικής Ουρολογίας 
(Fellowship in Endourology).

   Έχει συγγράψει περισσότερα από 115 
άρθρα σε ξενόγλωσσα περιοδικά και περισσότερα 
από 15 κεφάλαια σε διεθνή βιβλία. Είναι Πρόεδρος 
του τµήµατος Ενδοσκοπικής Ουρολογίας και 
Λιθίασης των Young Academic Urologists (YAU) της 
Πανευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας (EAU). Είναι 
κριτής σε 10 διεθνή ουρολογικά περιοδικά. Έχει 
δώσει οµιλίες-διαλέξεις σε διεθνή συνέδρια και  έχει 
συµµετάσχει ως εκπαιδευτής λαπαροσκοπικής 
(συµπεριλαµβανοµένου του EUREP HOT follow-up) 
καθώς και ενδοσκοπικής ουρολογικής χειρουργικής 
σε πολυάριθµα εκπαιδευτικά σεµινάρια. 

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Ενδοσκοπική Ουρολογία- Λιθίαση
Ουροποιητικού, Ενδοπροθέσεις (Stents).
Λαπαροσκοπική Ουρολογική Χειρουργική
–ογκολογία - Ανακατασκευή

• Λαπαροσκοπική και Ροµποτική 
Ουρολογική Χειρουργική, Πανεπιστήµιο 
της Λειψίας, Γερµανία (2013-2014)
• Ενδοσκοπική και Λαπαροσκοπική 
Ουρολογία, Πανεπιστήµιο Πατρών (2014- 
2015)

2005: Πτυχίο Ιατρικής στο Πανεπιστήµιο 
          Πατρών 
2011: ∆ιδακτορική ∆ιατριβή
          στο Πανεπιστήµιο Πατρών 
2013: Ειδικότητα Ουρολογίας στο    
          Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Πατρών 
2013: Μεταπτυχιακός τίτλος στην Κλινική 
          Φαρµακολογία στο ∆ηµοκρίτειο 
          Πανεπιστήµιο της Θράκης 

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

∆ΗΜΗΤΡΗΣ 
ΚΑΛΥΒΙΑΝΑΚΗΣ
Χειρουργός Ουρολόγος, 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος Α’  
Ουρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

   O ∆ηµήτρης Καλυβιανάκης είναι απόφοιτος 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Κρήτης. 
Ξεκίνησε ειδικότητα στο Γενικό Νοσοκοµείο 
Βενιζέλειο- Πανάνειο Ηρακλείου και την ολοκλήρωσε 
στην Ουρολογική Κλινική Πανεπιστηµιακού 
Νοσοκοµείου Ηρακλείου. Απέκτησε τον τίτλο της 
ειδικότητας Ουρολογίας το 2007 και, τον ίδιο χρόνο, 
ύστερα από εξετάσεις τον τίτλο του Fellow of the 
European Board of Urology.Εργάστηκε επί 1 χρόνο 
ως Επικουρικός Επιµελητής στην Ουρολογική Κλινική 
του Βενιζέλειου-Πανάνειου Γενικού Νοσοκοµείου 
Ηρακλείου. Είναι µέλος της Ελληνικής Ουρολογικής 
Εταιρείας, της European Association of Urology καιτης 
European Society for Sexual Medicine (ESSM).Το 
2009, διεκδίκησε και έλαβε υποτροφία του Κέντρου 
Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής Υγείας (ΚΕ.Σ.Α.Υ.) 
της Μ.Μ.Ο.Π. και, από τον Ιούνιο του 2009, εργάζεται 
ως υπότροφος στη Β΄ Ουρολογική Κλινική του 
Α.Π.Θ., κάνοντας εξειδίκευση στην Ανδρολογία. Το 
2012, απέκτησε τον τίτλο του Fellow of the European 
Committee of Sexual Medicine (FECSM) ύστερα από 
γραπτές εξετάσεις (05/12/12).

   Από το 2014 είναι Πανεπιστηµιακός 
Υπότροφος στην Α' Ουρολογική Κλινική του ΑΠΘ, 
στο Γ. Γεννηµατάς

   Έχει συµµετάσχει σε 7 διεθνείς 
πολυκεντρικές µελέτες. Έχει 28 ανακοινώσεις σε 
ελληνικά συνέδρια και 4 σε διεθνή καθώς και 2 
οµιλίες.  Έχει 1 πλήρη ξενόγλωσση δηµοσίευση και 4 
σε µορφή περίληψης (abstract) σε διεθνή περιοδικά 
και 2 δηµοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά. Έχει 
συγγράψει 1 κεφάλαιο βιβλίου και έχει συµµετάσχει 
στην µετάφραση 2 ιατρικών βιβλίων. 

• Ιατρική σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτης
2007: Ειδικότητα Ουρολογίας στο 
          Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο 
          Ηρακλείου

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Σεξουαλικές ∆υσλειτουργίες, Ουρολοιµώξεις,
Καρκίνος Προστάτη.
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2007: Fellow of the European Board of 
Urology
2012: Fellow of the European Committee 
of Sexual Medicine (FECSM)



1995: Πτυχίο Ιατρικής, Scientific Institute 
          Hospital San Raffaele-Πανεπιστήµιο 
          του Milano.
2005: Ειδικότητα, Παθολογική Ογκολογία, 
          Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων
2008: ∆ιδάκτωρ  Πανεπιστηµίου 
          Ιωαννίνων

Εγκύκλιες Σπουδές
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DAVIDE
MAURI
Επίκουρος Καθηγητής 
Ογκολογίας Πανεπιστηµίου 
Ιωαννίνων

   Ο ιατρός Davide Mauri γεννήθηκε στις 9 
Ιουνίου του 1969 στo Merate (Como - Ιταλία). 
Σπούδασε Ιατρική στο Scientific Institute Hospital 
San Raffaele-Πανεπιστήµιο του Milano και 
αποφοίτησε το 1995.
Τον Οκτώβριο του 1995 ο ιατρός πέρασε τον 
διαγωνισµό για την εισαγωγή στην ειδικότητα 
Ουρολογία του Πανεπιστηµιακού νοσοκοµείου
San Martino της Genova (Ιταλία), όπου εργάστηκε 
έως τον Φεβρουάριο 1997 µε ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
στα ογκολογικά θέµατα της ειδικότητας. Τον 
Φεβρουάριο 1997 αποχώρησε από την ειδικότητα 
για να τελέσει τα καθήκοντα στρατιωτικής θητείας.
Τον Μάρτιο του 1999 µετακινήθηκε στην Ελλάδα και 
τον Οκτώβριο του 2005 ολοκλήρωσε την ειδικότητα 
Παθολογική Ογκολογία στο Ογκολογικό τµήµα του 
Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων.
Από το 2002 έως το 2010 ήταν επιστηµονικός 
υπεύθυνος της PACMeR-ΠΕ∆ΙΕ (Πανελλήνια Ένωση 
∆ιαρκούς Ιατρικής Έρευνας).
Στις 22/10/2008 έγινε ∆ιδάκτωρ - ∆ιδακτορική 
∆ιατριβή µε βαθµό “Αριστα” Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων. Από το Φεβρουάριο του 2009 έως τον 
Νοέµβριο του 2016 εργάσθηκε στο Νοσοκοµείο 
Λαµίας ως Υπεύθυνος και ∆ιευθυντής της Μονάδας 
Χηµειοθεραπείας.
Από τον Ιανουάριο του 2010 έως το Νοέµβριο του 
2014 συνεργάσθηκε µε το American College of 
Physicians (ACP) για το ACP PIER On-Line Υλικό 
(PIER: Physicians’ Information and Education 
Resource) είτε ως Editorial Consultant for module 
update, είτε ως συγγραφέας.
Το Νοέµβριο του 2017 µετακινήθηκε στην Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων ως Επίκουρος 
Καθηγητής Ογκολογίας.

   ΄Εχει δηµοσιεύσει 84 άρθρα σε διεθνή 
ιατρικά περιοδικά µε κριτές, µε σχεδόν 2000 αναφορές.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος:
Ογκολογία Ουροποιητικού Συστήµατος

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΛΙΑΤΣΙΚΟΣ
MD, PhD
Καθηγητής Ουρολογίας 
Πανεπιστήμιου Πατρών
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ενδοσκοπικής Εταιρείας

   Είναι καθηγητής Ουρολογίας στο 
Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Πατρών, επιστηµονικός 
υπεύθυνος της Μονάδας Λιθίασης και Λαπαροσκοπίας 
του ίδιου νοσοκοµείου, καθώς και επισκέπτης 
καθηγητής του Τµήµατος Ουρολογίας του 
Πανεπιστηµίου της Λειψίας και της Βιέννης. Από το 
2016, βρίσκεται στην προεδρεία της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Ενδοσκοπικής Ουρολογίας. Θεωρείται 
διεθνώς καταξιωµένος ενδοουρολόγος και 
λαπαροσκοπικός χειρουργός, µε σειρά ζωντανών 
λαπαροσκοπικών και ενδοσκοπικών επεµβάσεων σε 
καταξιωµένα διεθνή ουρολογικά συνέδρια. 

   Χάριν της κλινικής και ερευνητικής εργασίας 
του κυρίου Λιάτσικου, το τµήµα ενδοουρολογίας του 
Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου Πατρών εφαρ
µόζει τις πλέον εξελιγµένες ενδοσκοπικές τεχνικές 
στην αντιµετώπιση καλοήθων και κακοήθων 
ουρολογικών παθήσεων και αποτελεί διεθνές κέντρο 
εκπαίδευσης στην ενδοουρολογία µε τακτική 
οργάνωση διεθνών κλινικών σεµιναρίων και την 
χορήγηση µετεκπαίδευσης στην ενδοουρολογία 
(International Fellowship program) αναγνωρισµένης 
από την Παγκόσµια Ενδοουρολογική Εταιρεία. Κλινικά 
και ερευνητικά ο E. Λιάτσικος συνέβαλε σηµαντικά στη 
διεθνή καταξίωση της χειρουργικής µονής οπής, στην 
διακολπική υποβοήθηση της λαπαροσκοπίας και στην 
ανάπτυξη των µεταλλικών ενδοπροθέσεων του 
ουροποιητικού.

   Είναι συγγραφέας πάνω από 260 διεθνών 
επιστηµονικών δηµοσιεύσεων, σειράς ελληνικών και 
ξενόγλωσσων βιβλίων ουρολογίας και τακτικός 
προσκεκληµένος οµιλητής στα πιο καταξιωµένα 
ουρολογικά συνέδρια. Εξαιτίας της ερευνητικής του 
δραστηριότητας του απονεµήθηκε το 2009 η τιµητική 
διάκριση «Arthur award» και το 2016 η τιµητική 
διάκριση «Academic Endourology Fellowship Program 
Director» από την Παγκόσµια Ενδοουρολογική 
Εταιρεία.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Νευροουρολογία – Ουροδυναµική,
Γυναικεία Ουρολογία, Υπερπλασία Προστάτη.

ΜΙΧΑΛΗΣ
ΜΕΛΕΚΟΣ
Οµότιμος Καθηγητής 
Ουρολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

   Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών το 1972. Αφού ολοκλήρωσε 
την ειδικότητά του στην Ουρολογική Κλινική του 
Λαϊκού Νοσοκοµείου της Αθήνας και του 
Ακαδηµαϊκού Νοσοκοµείου St. Georg Hamburg, 
Γερµανία (συνδεδεµένο µε το Πανεπιστήµιο του 
Αµβούργου), έλαβε τον τίτλο ειδικότητας της 
Ουρολογίας το 1980. Μετεκπαιδεύτηκε στο τµήµα 
Ουρολογίας του Ακαδηµαϊκού Νοσοκοµείου Krefeld 
(συνδεδεµένου µε το Πανεπιστήµιο Duesseldorf), 
Γερµανία (1980-1) και στο τµήµα Ουρολογίας του 
Πανεπιστηµίου Philipps, Marburg Γερµανία (1993).
Το 1979 αναγορεύτηκε ∆ιδάκτωρ του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών και το 1992 Fellow of the European Board
of Urology (1ος σε βαθµολογία σε όλη την 
Ευρώπη).Είναι κριτής εργασιών σε διεθνή και ελληνικά 
περιοδικά. Έχει συγγράψει πάνω από 125 εργασίες
σε έγκριτα διεθνή περιοδικά και 85 σε ελληνικά 
περιοδικά. Είναι εκδότης του βιβλίου “Σύγχρονη 
Ουρολογία” (2006). Από τον ∆εκέµβριο του 1985 έως 
τον Ιανουάριο του 1997 ήταν µέλος ∆ΕΠ της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστηµίου Πατρών και από
τον Φεβρουάριο του 1998 είναι Τακτικός Καθηγητής 
Ουρολογίας στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας
και ∆ιευθυντής της Ουρολογικής Κλινικής
του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Λάρισας.

   Είναι κριτής εργασιών σε διεθνή και 
ελληνικά περιοδικά. Έχει συγγράψει πάνω από 125 
εργασίες σε έγκριτα διεθνή περιοδικά και 85 σε 
ελληνικά περιοδικά. Είναι εκδότης του βιβλίου 
«Σύγχρονη Ουρολογία» (2006).

• Ακαδηµαϊκό Νοσοκοµείο St. Georg 
Hamburg - (συνδεδεµένο µε το 
Πανεπιστήµιο του Αµβούργου), Γερµανία 
• Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Krefeld 
(συνδεδεµένο µε το Πανεπιστήµιο
του DUESSELDORF), Γερµανία (Γενική 
ουρολογία)
• Πανεπιστήµιο Philipps, Marburg, 
Γερµανία (ουρο-ογκολογία)

1972: Πτυχίο ιατρικής  Πανεπιστηµίου  
          Αθηνών
1980: Ειδικότητα στην Ουρολογία στην 
          Ουρολογική Κλινική του Λαϊκού 
          Νοσοκοµείου της Αθήνας
          και του Ακαδηµαϊκού Νοσοκοµείου 
          St. Georg Hamburg, Γερµανία  
1979: ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

• Fellow, Department of Urology,
Long Island Jewish Medical Center,
New York, ΗΠΑ

1991: Πτυχίο Ιατρικής:
          Πανεπιστήµιο Padova, Ιταλίας
1999: Ειδικότητα: Ιατρική Σχολή 
          Πανεπιστηµίου Πατρών

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος:
Καρκίνος Κύστης, Καρκίνος Προστάτη,
Συγγενείς Ανωµαλίες.

∆ΙΟΝΥΣΗΣ 
ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
Καθηγητής Ουρολογίας 
Πανεπιστηµίου Αθηνών

   Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, όπου αναγορεύτηκε 
∆ιδάκτορας το 1985. Μετά την ειδικότητα στο Λαϊκό 
Νοσοκοµείο απέκτησε τον τίτλο FEBU. Μετεκπαιδεύτηκε 
στο MD Anderson Cancer Center, Houston και Temple 
University School of Medicine, Philadelphia και το 1993 
εξελέγη σε θέση Λέκτορα. Εξελίχθηκε σε όλες τις 
βαθµίδες και, το 2012, εξελέγη Καθηγητής. Υπήρξε 
µέλος του Guidelines Office της ΕAU (2001-2010), 
chairman της EAU Guidelines Office ad hoc committee 
for reporting of complications (2010-σήµερα) και 
εξεταστής του EBU από το 2003. Υπήρξε µέλος της 
Συντακτικής Επιτροπής της «Ελληνικής Ουρολογίας», 
της «Σύγχρονης Ουρολογίας», του «ΑΝΗΡ» και κριτής 
σε 11 περιοδικά.

   Έχει τιµηθεί µε βραβεία/υποτροφίες από το 
European School of Oncology (1990 και 1991), την ΕAU 
(1997), την Ε.Ο.Ε. (1998), την Ακαδηµία Αθηνών (1998), 
το Εµπειρίκειο Ίδρυµα (2001), Α΄ Βραβείο-∆ιαγωνισµός 
Επιχειρηµατικότητας Venture 2002 (2002), Βραβείο στο 
20ό Συνέδριο της ΕAU (2005), ∆ίπλωµα ευρεσιτεχνίας 
(2005), Βραβείο “Wolfgang Mauermayer” στο 
Γερµανικό Ουρολογικό Συνέδριο (2006), Βραβείο 
“C.E.Alken” (2006), καθώς και 4 βραβεία σε 
Πανελλήνια Ουρολογικά Συνέδρια. Ήταν γραµµατέας 
της οργανωτικής επιτροπής του 17th World Congress of 
Endourology (1999) και του 2nd International Congress 
on the History of Urology (2001). Έχει δηµοσιεύσει 
άρθρα σε ελληνικά (51) και διεθνή (109) περιοδικά και 
7 κεφάλαια σε συγγράµµατα. Οι βιβλιογραφικές 
αναφορές των άρθρων είναι > 1600. Εργασίες του 
έχουν παρουσιασθεί σε διεθνή (157 εργασίες) και 
ελληνικά (120 εργασίες) συνέδρια. Έχει δώσει οµιλίες, 
σαν προσκεκληµένος οµιλητής, σε ελληνικές (170 
οµιλίες) και διεθνείς (37 οµιλίες) συναντήσεις. Έχει 
εποπτεύσει 11 διδάκτορες και εποπτεύει 5 υπό εξέλιξη 
διδακτορικές διατριβές.

   Είναι πρόεδρος της επιτροπής εξετάσεων για 
την Ουρολογία στην περιφέρεια Αττικής, πρόεδρος της 
Επιτροπής Ηθικής και ∆εοντολογίας του Λαϊκού 
Νοσοκοµείου Αθηνών, αντιπρόεδρος της Επιστηµονικής 
Επιτροπής της ΕΕΟΟΓΕΚ, µέλος της Επιτροπής Σπουδών 
της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ και µέλος του ∆Σ της 
Εταιρείας Αξιοποίησης της περιουσίας του ΕΚΠΑ.

• MD Anderson Cancer Center, Houston
• Temple University School of Medicine, 
Philadelphia

1981: Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου 
          Αθηνών  
1985: ∆ιδάκτορας Πανεπιστηµίου Αθηνών 
1992: Ειδικότητα 0υρολογίας στο Λαϊκό 
          Νοσοκοµείο Αθηνών

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Καρκίνος Νεφρού, Κύστεως, Προστάτη.



ΚΩΝ/ΟΣ ΒΑΙΟΣ 
ΜΥΤΙΛΕΚΑΣ
Χειρούργος Ουρολόγος 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος 
Β΄Ουρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

ΕΥΧΑΡΙΣ 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ
Ψυχολόγος Υγείας, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ιατρικής Α.Π.Θ.

   H Eύχαρις Παναγοπούλου είναι Ψυχολόγος 
Υγείας, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Τµήµα 
Ιατρικής του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλονίκης. Αφού ολοκλήρωσε τις διδακτορικές 
της σπουδές στο Leiden της Ολλανδίας, επέστρεψε 
στην Ελλάδα µε υποτροφία της Ευρωπαικής Ενωσης. 
Είναι υπότροφος του Ιδρύµατος Fullbright, και 
επισκέπτρια καθηγητρια στην Ιατρική Σχολή του 
Manchester, Αγγλίας σε θέµατα λήψης κλινικών 
αποφάσεων. Από το 2006 συντονίζει και διδάσκει την 
εκπαίδευση σε δεξιότητες επικοινωνίας στην κλινική 
πράξη σε προπτυχιακό, και µεταπτυχιακό επίπεδο στο 
Τµήµα Ιατρικής. Παράλληλα είναι επιστηµονικά 
υπεύθυνη σε Πανευρωπαϊκά Προγράµµατα µε θέµα το 
εργασιακό στρες, το burnout  και τα ιατρικά λάθη 
στους επαγγελµατίες υγείας. Είναι Πρόεδρος του 
∆ιεθνούς ∆ικτύου για την Ποραγωγή της Ευεξίας των 
Γιατρών και της Ασφάλειας Ασθενών, και 
συνεργάζεται µε πολλές κλινικές της χώρας για την 
εφαρµογή προγραµµάτων βελτίωσης της επικοινωνίας 
προσωπικού, και πρόληψης της επαγγελµατικής 
εξουθένωσης.

   Έχει συγγράψει περισσότερα από 50 άρθρα 
στο Pubmed, είναι συγγραφέας κεφαλαίων σε 
Ελληνικά και ξενόγλωσσα βιβλία, ενώ έχει 
προεδρεύσει σε πολυάριθµα συνέδρια και ηµερίδες.

   Ο Βάιος Μυτιλέκας γεννήθηκε το 1975 στην 
Πρετόρια (Νότιος Αφρική). Αποφοίτησε από το 19ο 
Λύκειο Θεσσαλονίκης. Πήρε πτυχίο ιατρικής από το 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης το 2001. 
Είναι κάτοχος τίτλου ειδικότητας χειρουργού 
ουρολόγου από το 2009. Το 2009 ήταν πρωτεύσας 
υπότροφος της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρίας στην 
κατηγορία των ελεύθερων επαγγελµατιών. 
Μετεκπαιδεύτηκε σε advanced urodynamics επί 
τριµήνου στο πανεπιστηµιακό νοσοκοµείο San Carlos 
της Μαδρίτης, Ισπανία. Είναι κάτοχος του διπλώµατος 
FEBU (06/2010) µε βαθµό 9.  Ερευνητής -Συνεργάτης 
του ΙΜΟΠ από το 2010 έως το 2013. Συνεργάτης - 
υπότροφος στο ιατρείο Λειτουργικής Ουρολογίας της 
Β' Πανεπιστηµιακής Ουρολογικής κλινικής (Γ.Ν. 
Παπαγεωργίου) από το 2010 έως σήµερα. 
Πανεπιστηµιακός υπότροφος ΑΠΘ από το 2015 έως 
σήµερα. 

   ∆ιακριθείς µε το πρώτο βραβείο κλινικής 
εργασίας σε 3 ∆ιεθνή Συνέδρια (2 ως πρώτος 
συγγραφέας ) µε το πρώτο βραβείο κλινικής εργασίας 
σε 3 Πανελλήνια Συνέδρια (2 ως πρώτος συγγραφέας) 
και µε ένα δεύτερο βραβείο σε Πανελλήνιο Συνέδριο. 
Υποψήφιος διδάκτωρ ΑΠΘ.

   Πρώτος συγγραφέας σε 19 δηµοσιεύσεις 
(Ελληνικά-∆ιεθνή περιοδικά). Προσκεκληµένος 
οµιλητής σε 42 συνέδρια -συµπόσια -ηµερίδες µε 45 
συµµετοχές κλινικής εργασίας σε αντίστοιχες 
εκδηλώσεις. Συγγραφέας  ουρολογικής θεµατικής 
ενότητας σε ένα ελληνόφωνο (καρκίνος πέους)  και 
ένα αγγλόφωνο (Νόσος Parkinson) επιστηµονικό 
σύγγραµµα.

• Μητροπολιτικό Πανεπιστηµιακό 
Νοσοκοµείο Μαδρίτης San Carlos. 
(Προχωρηµένη Λειτουργική Ουρολογία)

2001: Πτυχίο Ιατρική στο Α.Π.Θ.
2009: Ειδικότητα Ουρολογίας
2017: Υποψήφιος διδάκτωρ

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

ΜΑΡΙΝΟΣ
ΜΠΕΡ∆ΕΜΠΕΣ
Χειρουργός Ουρολόγος,
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
Β' Ουρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

  Αποφοίτησε από την Ιατρική  Σχολή Αθηνών 
το 2009. Ειδικεύτηκε στη Γενική Χειρουργική του 
Γενικού Νοσοκοµείου Άµφισσας και στην Ουρολογία 
στην ΄Β Πανεπιστηµιακή Κλινική του Ε.Κ.Π.Α. Έλαβε τον 
τίτλο ειδικότητας το 2017 και συνεχίζει να εργάζεται έως 
σήµερα στην Ουρολογική κλινική του ΓΝΑ 
Σισµανόγλειο. Έχει συµµετάσχει σε Πανελλήνια και 
∆ιεθνή συνέδρια ως σύνεδρος µε παρουσιάσεις 
εργασιών, ως προσκεκληµένος οµιλητής και ως 
εκπαιδευτής. Έχει συµµετάσχει ως οµιλητής και 
εκπαιδευτής σε ποικίλες εκδηλώσεις της Ουρολογικής 
Κλινικής του ΕΚΠΑ και της Ελληνικής Ουρολογικής 
Εταιρείας. Από το 2017 κατέχει το τίτλο FEBU. Είναι 
µέλος της EAU, της SIU, της ΕΟΕ, της ΕΕΟΟΓΕΚ και του 
EU ErasmusPlus MedTRain3Dmodsim.

   Έχει δηµοσιεύσει άρθρα σε ξενόγλωσσα και
ελληνικά περιοδικά.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Ενδοουρολογία, Λιθίαση Ουροποιητικού, Ογκολογία

2009: Πτυχίο Ιατρικής ΕΚΠΑ
2017: Ειδικότητα Ουρολογίας
          στη ΄Β Ουρολογική Κλινική
          του Πανεπιστηµίου Αθηνών
          Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ ΕΚΠΑ

Εγκύκλιες Σπουδές

1986: Πτυχίο Ψυχολογίας Α.Π.Θ.
2001: ∆ιδακτορική ∆ιατριβή,
          Πανεπιστήµιο Leiden Ολλανδίας

Εγκύκλιες Σπουδές

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Επικοινωνία Γιατρού-Aσθενή, Εργασιακό Στρες
και Burnout, Λήψη Κλινικών Αποφάσεων,
Αβεβαιότητα στην Κλινική Πράξη, Οργανωσιακή
Κουλτούρα Νοσοκοµειακών Χώρων. 

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Υπερτροφία Προστάτη, Νευρογενής Κύστη,
Ακράτεια Ούρων.
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ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΜΟΥΡΜΟΥΡΗΣ 
Χειρουργός Ουρολόγος, 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος Β’ 
Ουρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

   Είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής 
Λάρισας του Πανεπιστηµίου Αθηνών ενώ είναι 
κάτοχος ενός µεταπτυχιακού διπλώµατος στην 
Ελάχιστα Επεµβατική Χειρουργική από το 
Πανεπιστήµιο Αθηνών. Ολοκλήρωσε την 
διδακτορική του διατριβή στο Πανεπιστήµιο Αθηνών 
κατά την περίοδο της ειδίκευσής του στην Β’ 
Πανεπιστηµιακής Ουρολογική Κλινική. Έλαβε τον 
τίτλο της ειδικότητας το 2014 και τον τίτλο του 
Fellow of the European Board of Urology  και στην 
συνέχεια µετέβη στην Κωνσταντινούπολη όπου και 
εκπαιδεύτηκε στην Ροµποτική Ουρολογία στο 
Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Acibadem Maslak 
Hospital (διευθυντής του προγράµµατος καθηγητής 
A.R.Kural). 

   Είναι µέλος της Ελληνικής , της  
Ευρωπαϊκής και της ∆ιεθνούς Ουρολογικής 
Εταιρείας καθώς και της Παγκόσµιας 
Ενδοουρολογικής Κοινότητας.  Έχει συγγράψει 25 
άρθρα σε ελληνικά και διεθνή περιοδικά, κεφάλαια 
σε διεθνή βιβλία ενώ έχει ενεργό συµµετοχή στα 
µεγαλύτερα διεθνή συνέδρια Ενδοσκοπικής και 
Ροµποτικής Ουρολογίας µε εργασίες και οµιλίες.  
Επίσης έχει συµµετάσχει ως εκπαιδευτής 
(ενδοσκοπικής και ροµποτικής ουρολογίας) σε 
πολλά εκπαιδευτικά σεµινάρια ενώ πρόσφατα έγινε 
µέλος της συντακτικής οµάδας του περιοδικού 
Ελληνική Ουρολογία.

2006: Πτυχίο Ιατρικής Πανεπιστήµιο 
          Θεσσαλίας
2013: Μεταπτυχιακός τίτλος στην Ελάχιστα 
          Επεµβατική Χειρουργική ΕΚΠΑ
2014: ∆ιδακτορική ∆ιατριβή ΕΚΠΑ
2015: Ειδικότητα Ουρολογίας Σισµανόγλειο 
          Νοσοκοµείο Αθηνών 

• Ροµποτική Ουρολογία στο Acibadem 
Maslak Hospital, Acibadem University 
Istanbul Turkey

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Ελάχιστα Επεµβατική Χειρουργική, Ροµποτική
Ουρολογία, Ενδοσκοπική Ουρολογία
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ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΠΑΠΑΤΣΩΡΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ουρολογίας Εθνικού και 
Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών

30 31

ΗΡΑΚΛΗΣ
ΠΟΥΛΙΑΣ
Χειρουργός Ουρολόγος – 
Πρόεδρος Ελληνικής 
Ουρολογικής Εταιρείας

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος:
 Ογκολογία, ΚΥΠ, Λιθίαση

• Post Doctoral fellowship,
Yale University, ΗΠΑ
• Registrar, North Manchester General 
Hospital, Μ. Βρετανία

• Πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ
• Τίτλος ειδικότητας Ουρολογίας 
• ∆ιδάκτορας Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

   Φοίτησε στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστηµίου Πατρών, από όπου έλαβε και δίπλωµα 
µεταπτυχιακής εξιδίκευσης (MSc). Έκανε την ειδικότητα 
της Ουρολογίας στη Β’ Ουρολογική Κλινική του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, στο Σισµανόγλειο Νοσοκοµείο 
και έγινε διδάκτορας στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών. Το 2007 έγινε FEBU και πλέον 
είναι Vice Chairman - EBU Examination Committee. 
Πραγµατοποίησε διετή µετεκπαίδευση στην 
Ενδουρολογία στο St' Bartholonew's Hospital στο 
Λονδίνο (αναγνωρισµένη από Endourology Society) 
και έγινε Fellow in Endourology το 2009. Επίσης, µε 
υποτροφία της EAU µετεκπαιδεύτηκε στην Ουρολογική 
Κλινική Du Pre, στο Le Mans στη Γαλλία (Clinical 
Fellow in Laparoscopy). 

   Ο κ. Παπατσώρης είναι Associate Board 
member ESUT, EULIS και ESOU, Γενικός Γραµµατέας 
ΕΟΕ και ΕΕΟΟΓΕΚ, µέλος SIU Αcademy και uCARE. 
Επίσης, είναι µέλος της Συντακτικής Επιτροπής 10 
διεθνών Ουρολογικών περιοδικών και έχει λάβει 160 
προσκλήσεις ως οµιλητής / συντονιστής / εξεταστής / 
εκπαιδευτής σε διεθνείς εκδηλώσεις.

   Έχει 155 δηµοσιεύσεις σε περιοδικά PubMed 
indexed και 1600 citations µε προσωπικό H-index 22.  
To 2017 ορκίστηκε Aναπληρωτής Καθηγητής 
Ουρολογίας ΕΚΠΑ στην Ιατρική Σχολή Αθηνών και 
εργάζεται στη Β’ Πανεπιστηµιακή Ουρολογική Κλινική 
στο Σισµανόγλειο Νοσοκοµείο Aθηνών.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Ενδοουρολογία, Ουροογκολογία,
Παθήσεις Προστάτη

• ∆ιετής µετεκπαίδευση στην 
Ενδουρολογία/Λαπαροσκοπική 
Χειρουργική, St' Bartholonew's/Le Mans

• Πτυχίο Ιατρικής Πανεπιστηµίου Πατρών
• MSc Πανεπιστήµιο Πατρών
• Ειδικότητα Ουρολογίας
   στο Σισµανόγλειο Νοσοκοµείο
• ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

∆ΗΜΗΤΡΗΣ 
ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΥ
Καθηγητής Ουρολογίας
Α.Π.Θ. 

   Ολοκλήρωσε τις εγκύκλιες σπουδές του στο 
Α.Π.Θ.. Μετεκπαιδεύτηκε επί 3ετία στις Η.Π.Α. (Boston 
και Stanford Universities). Το 1995, οργάνωσε το 
ιδρυτικό συνέδριο της ESSM (Γενικός Γραµµατέας 
1995-97 και Πρόεδρος της ESSM 2001-2004). Το 1998, 
ίδρυσε το Κέντρο Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής 
Υγείας στο Α.Π.Θ., ως το Ελληνικό Γραφείο της 
Ευρωπαϊκής Συµµαχίας για τις Σεξουαλικές 
∆υσλειτουργίες, του οποίου χρηµάτισε Πρόεδρος 
(2004-06). Από το 2005-2010 ήταν µέλος του 
∆ιοικητικού Συµβουλίου της Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας 
Σεξουαλικής Ιατρικής, η οποία σε συνεργασία µε την 
UEMS και το EBU οργάνωσε την ανάπτυξη της 
Σεξουαλικής Ιατρικής ως υποειδικότητας. Είναι 
ιδρυτικό µέλος του Ανδρολογικού Τµήµατος της EAU 
(ESAU) και από το 2001-2015 µέλος της Επιτροπής για 
τις οδηγίες (EAU guidelines). Υπηρέτησε ως µέλος στη 
συντακτική επιτροπή των περιοδικών Journal of 
Sexual Medicine, International Journal of Impotence 
Research, International Journal for Sexual Health, 
Urologia Internationalis, και ως κριτής σε 26 διεθνή 
περιοδικά. Έχει έντονη επιστηµονική παρουσία ως 
οµιλητής/εκπαιδευτής στην Ελλάδα και στο εξωτερικό 
(περισσότερες απο 150 οµιλίες σε διεθνή συνεδρια) 
και έχει τιµηθεί µε 8 βραβεία, ισάριθµα διεθνή και 
ελληνικά.

   Έχει συγγράψει 120 άρθρα σε ξενόγλωσσα 
περιοδικά (h factor=48, µε περισσότερες από 14.000 
αναφορές), 28 κεφάλαια σε διεθνή βιβλία, ενώ 2 
φορές ήταν φιλοξενούµενος συντάκτης ειδικών 
τευχών διεθνών περιοδικών. Το 2011, ίδρυσε το 
Ι.Μ.Ο.Π., του οποίου είναι Πρόεδρος του ∆.Σ.

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Σεξουαλικές ∆υσλειτουργίες, Υπερτροφία
Προστάτη, Ανδρική Υπογονιµότητα.

• Πανεπιστήµιο της Βοστώνης
(Ανδρολογία & σεξουαλική ιατρική)
• Πανεπιστήµιο του Stanford
της Καλιφόρνιας (παθήσεις του προστάτη
και του κατώτερου ουροποιητικού)

1983: Πτυχίο Iατρικής στο Α.Π.Θ.
1986: ∆ιδακτορική διατριβή στο Α.Π.Θ.
1991: Ειδικότητα Ουρολογίας στο Α.Π.Θ.

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

∆ΑΝΑΗ 
ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ
Ακτινολόγος, Ιατρικό 
∆ιαβαλκανικό Κέντρο 
Θεσσαλονίκης

   Είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής 
Θεσσαλονίκης και ολοκήρωσε την ειδίκευση στην 
Ακτινολογία στο Ακτινολογικό τµήµα του ΓΠΝΘ Γ. 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

   Εργάστηκε ως υπέυθυνη τµηµάτων 
Μαγνητικής Τοµογραφίας.

   Από το 2003 έως σήµερα είναι υπεύθυνη 
του τµήµατος Μαγνητικής Τοµογραφίας του 
Ιατρικού ∆ιαβαλκανικού Κέντρου.

   Έχει 15 δηµοσιεύσεις σε ελληνόγλωσσα 
περιοδικά και 45 ξενόγλωσσες εργασίες δηµοσιευµ
ένες σε περιοδικά του Pubmed. Έχει συµµετάσχει 
στη συγγραφή 9 ξενόγλωσσων κεφαλαίων συγγρα
µµάτων και 6 κεφαλαίων Ελληνικών διδακτικών 
βιβλίων.

   Citation 760, h-index 10

   60 εισηγήσεις ως προσκεκληµένη 
οµιλήτρια σε συνέδρια και ηµερίδες.

   Τέλος είναι κριτής σε  διεθνή περιοδικά.

2003: Royal Brompton & Harefield NHS 
Trust London

1991: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης
1997: Ειδικότητα Ακτινοδιαγνωστική
2014: ∆ιδάκτορας Πανεπιστηµίου 
          Θεσσαλονίκης

Μετεκπαίδευση

Εγκύκλιες Σπουδές

Γνωστικά πεδία ενδιαφέροντος: 
Μαγνητική τοµογραφία, Πολυπαραµετρική
µαγνητική τοµογραφία προστάτη

   Μετά την µετεκπαίδευσή του στο 
εξωτερικό, υπηρέτησε σε θέσεις Επιµελητή, 
∆ιευθυντή και Συντονιστή ∆ιευθυντή στο ΝΕΕΣ 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο».

   Το πλούσιο επιστηµονικό του έργο εχει 
αποσπάσει 2 βραβεία: καλύτερης ανακοίνωση σε 
Πανελλήνιο Συνέδριο και στο διεθνές συνέδριο 
SEEM (Θεσσαλονίκη 2009).

   Έχει συµµετοχή σε 12 κλινικές µελέτες, 
έχει δε 54 δηµοσιεύσεις σε Ελληνικά και 
ξενόγλωσσα περιοδικά. Επίσης έχει στο ενεργητικό 
του 47 εισηγήσεις σε Ελληνικά και ξένα συνέδρια. 

   Έχει υπηρετήσει από το 1991 σε διάφορες 
θέσεις ευθύνης στην Ελληνική Ουρολογική Εταιρεία, 
στην οποία είναι ο τωρινός Πρόεδρος.
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Πρόκειται για την πλέον εµβληµατική διάκριση κύρους και 
προσφοράς Έλληνα Ουρολόγου η οποία  απονέµεται ανά διετία σε 

Ουρολόγο ηλικίας έως 50 ετών, που έχει να επιδείξει εξαίρετη 
εκπαιδευτική και ερευνητική παρουσία στον Ελληνικό και διεθνή 

χώρο και συγχρόνως µέγιστη συµβολή στην εκπαίδευση και 
πρόοδο του Έλληνα Ουρολόγου.

Το βραβείο κατόπιν αξιολόγησης / ψηφοφορίας
στο προηγούµενο Σχολείο, θα απονεµηθεί στον

Καθηγητή του Πανεπιστηµίου Πατρών Ευάγγελο Λιάτσικο

Στο Σχολείο Ουρολογίας 2018
θα απονεµηθεί το βραβείο

«Νέος Ηγέτης
στην Ουρολογία».

Η βράβευση θα γίνει το Σάββατο 9/6/2018,
στο επίσηµο δείπνο του εστιατορίου Xenia Portaria.
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Εθνικός
Οργανισµός
Φαρµάκων

Επικύρωση αίτησης διοργάνωσης:
Αριθµός αίτησης: 9000.
Αριθµός πρωτοκόλλου 8572/29-01-2018
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11th INTERACTIVE SCHOOL OF UROLOGY  PORTARIA, MAGNISIA, Greece, 07/06/2018-10/06/2018
has been accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®)
for a maximum of 23 European CME credits (ECMEC®s).
Each medical specialist should claim only those credits that he/she actually spent in the educational activity.
The EACCME® is an institution of the European Union of Medical Specialists (UEMS),  HYPERLINK "http://www.uems.net" www.uems.net.
Through an agreement between the European Union of Medical Specialists and the American Medical Association, physicians may convert 
EACCME® credits to an equivalent number of AMA PRA Category 1 Credits™.  Information on the process to convert EACCME® credits 
to AMA credits can be found at www.ama-assn.org/education/earn-credit-participation-international-activities.

EVENT REFERENCE LEE18-00306

Το 11ο Σχολείο Ουρολογίας, UROSCHOOL 2018,
πραγµατοποιείται χάρη στην ευγενική υποστήριξη

των χορηγών:
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ΣΧΟΛΕΙΟ
ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ

7 • 8 • 9 • 1O IOYNIOY  >  PORTARIA HOTEL

LIVE
STREAMING

https://www.youtube.com/user/imopgr/featured


