
 
	
	
	
	

ΣΩΣΤΕΣ	ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ	ΤΟΥ	ΤΕΣΤ	ΓΝΩΣΕΩΝ	
	

Κυριακή	11	Φεβρουαρίου	2018		
12:30	–	13:30	Κλινικό	Φροντιστήριο	VII:	Ποια	συμπληρώματα	διατροφής	και	φυτικά	

σκευάσματα	είναι	αξιόπιστα	και	κατάλληλα	για	χρήση	στην	Ανδρολογία	
	
1.	Συμπληρώματα	διατροφής	πλούσια	σε	λιπαρά	οξέα	δρουν	ευεργετικά	στην	ανδρική	
γονιμότητα	επειδή:	
Α.	Εμποδίζουν	την	παραγωγή	των	ενδογενών	οιστρογόνων		
Β.	Μειώνουν	την	υπογοναδοτροπική	δράση	των	ενδογενών	και	εξωγενών	οιστρογόνων		
Γ.	Μειώνουν	την	κυτταρική	βλάβη	(μεμβράνης	και	DNA)	του	σπερματοζωαρίου	
Δ.	όλα	τα	παραπάνω	
	
2.	Συμπληρώματα	διατροφής	πλούσια	σε	αντιοξειδωτικά	δρουν	ευεργετικά	στην	ανδρική	
γονιμότητα	επειδή:	
Α.	Μειώνουν	την	υπογοναδοτροπική	δράση	των	ενδογενών	και	εξωγενών	οιστρογόνων		
Β.	Αυξάνουν	τη	δράση	της	Ινχιμπίνης	
Γ.	Μειώνουν	την	κυτταρική	βλάβη	(μεμβράνης	και	DNA)	του	σπερματοζωαρίου	και	την	
παραγωγή	ινχιμπίνης	
Δ.	Μειώνουν	τα	ενδογενή	οιστρογόνα	που	παράγονται	από	το	μεταβολισμό	της	DHEA-Δ4-Τ	
	
3.	Η	σωστή	χρήση	κατάλληλων	αντιοξειδωτικών	συμπληρωμάτων	διατροφής:	
Α.	Αυξάνει	σημαντικά	τα	ποσοστά	γεννήσεων	ζωντανών	τέκνων.		
Β.	Αυξάνει	σημαντικά	τις	σπερματικές	παραμέτρους	αλλά	όχι	τα	ποσοστά	γεννήσεων	
ζωντανών	τέκνων.	
Γ.	Αυξάνει	σημαντικά	τις	σπερματικές	παραμέτρους	αλλά	όχι	τα	σύλληψης.	
Δ.	Δρα	ευεργετικά	αλλά	ακόμα	δεν	έχει	αποδειχθεί	όφελος	στατιστικά	σημαντικό	σε	σχέση	
με	άνδρες	που	δεν	έχουν	λάβει	αντιοξειδωτικά	συμπληρώματα	διατροφής.	

	


