
ΑΝΔΡΑΣ	  45	  ΕΤΩΝ	  	  

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ	  ΚΑΙ	  ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΟΣ	  ΜΕ	  
2	  ΠΑΙΔΙΑ	  13	  ΚΑΙ	  14	  ΕΤΩΝ	  



•  Γενική	  περιγραφή	  προβλήματος	  
•  Δίνουμε	  παραδείγματα	  	  

	  



Ειδική	  περιγραφή	  
-‐  Δεν	  δημιουργείται	  ή	  δεν	  διατηρείται	  

-‐  στις	  10	  φορες	  πόσες	  
-‐  Διάρκεια	  έναρξης	  

-‐  Διακυμάνσεις	  σε	  περιστάσεις	  



Πώς	  αντιλήφθηκε	  το	  πρόβλημα;	  Σκέψεις,	  
αυτόματες..	  

Ενόχληση	  από	  το	  πρόβλημα	  



•  Αγχώδης	  προσωπικότητα;	  	  
•  Ψυχαναγκαστική	  προσωπικότητα;	  
•  Καταναγκαστικα	  αυτοϊκανοποιείται;	  



•  Ενημέρωση	  σε	  διαστήματα	  είναι	  απαραίτητη	  
για	  τη	  συμμετοχη	  του	  ασθενούς.	  

	  
•  Η	  ποιότητα	  του	  ύπνου	  μας	  λεει	  πολλά	  για	  το	  

lifestyle,	  τη	  ψυχική	  υγεία	  και	  τις	  πρωινές	  
στύσεις	  



Τι	  άλλαξε	  και	  έπαψε	  να	  τπν	  πιάνει	  το	  χάπι;	  
Πώς	  το	  αντιλήφθηκε;	  
Αυτόματες	  σκέψεις;	  
άγχος/	  απόγνωση	  



•  Πεποιθήσεις	  σεξουαλικότητας	  
	  

•  Πεποιθήσεις	  ανδρισμού	  



•  Σεξουαλικά	  ερεθίσματα	  
•  Σεξουαλική	  λειτουργία	  συζήγου	  

•  Δυναμική	  της	  σχέσης=	  πίεση	  του	  καθενός	  να	  
ανταποκριθεί	  στις	  ανάγκες	  του	  άλλου	  



•  Προσωπικότητα	  αγχώδης,	  ψυχαναγκαστικά	  
χαρακτηριστικά	  



•  Το	  πλαίσιο	  των	  σεξουαλικών	  επαφών	  



Αγχώδης!!!!!!	  
Χρειάζεται	  λίγες	  και	  σαφής	  πληροφορίες.	  
Κυρίως	  να	  νιώσει	  οτι	  δεν	  ΦΑΝΤΑΖΕΤΑΙ	  το	  
πρόβλημα,	  και	  οτι	  ξέρουμε	  περι	  τίνος	  

πρόκειται!	  



ΔΗΜΗΤΡΗΣ,	  45	  ΕΤΩΝ	  
ΣΤΥΤΙΚΗ	  ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ	  



Όλες	  οι	  πληροφορίες	  συνοπτικά	  
Ιατρι
κοί	  

Ψυχολογικοί	  	   Σχέση	   Τρόπος	  
ζωής	  

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΙ	  

Προδιαθεσ
ικοί	  

Ψυχαναγκαστική	  
προσωπικότητα	  

Πάντα	  έκανε	  σεξ	  με	  λίγα	  
ερεθίσματα	  και	  απουσία	  
πλαισίου-‐	  υψηλές	  
προσδοκίες	  

Εναυσματι
κοί	  

-‐	   Αντιλήφθηκε	  το	  
πρόβλημα	  ως	  ένδειξη	  
οργανικού	  προβλήματος!	  

Συντηρούν	   -‐	   Υποχόνδριος	  
Κακός	  ύπνος	  

Μειωμένη	  
επιθυμία	  
γυναικας	  
-‐	  Απουσία	  
ελευθερίας	  
έκφρασης	  
μη	  
επιθυμίας	  
	  

επαφές	  και	  
αυτοϊκανοποίηση	  για	  
τσεκάρισμα	  
-‐  Κακο	  πλαισιο	  
-‐  ανεπαρκη	  ερεθισματα	  
-‐  πεποιθησεις	  μη	  

ρεαλιστικες	  


