
Στον µυο-διηθητικό καρκίνο της κύστης, όταν γίνεται 

ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗ ΣΥΣΤΑΣΕΩΝ (GRADE OF 

RECOMMENDATIONS) για τις δηµοσιευµένες επιστηµονικές 

µελέτες, η σχέση µεταξύ της ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗΣ και του 

ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ (LEVEL OF EVIDENCE) δεν είναι 

πάντοτε γραµµική. 	



Η ύπαρξη τυχαιοποιηµένων-ελεγχόµενων µελετών 

(RANDOMISED-CONTROLLED TRIALS) δεν µεταφράζεται 

αναγκαστικά σε ΣΥΣΤΑΣΗ Α ΒΑΘΜΟΥ (GRADE A 

RECOMMENDATION), ιδιαίτερα όταν υπάρχουν 

µεθοδολογικοί περιορισµοί ή διαφορετικά δηµοσιευµένα 

αποτελέσµατα. 	



Εναλλακτικά, η απουσία υψηλού ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ (LEVEL OF EVIDENCE) δεν αποκλείει κατ’ 

ανάγκη την ΣΥΣΤΑΣΗ Α ΒΑΘΜΟΥ (GRADE A 

RECOMMENDATION), ιδιαίτερα όταν υπάρχει πολύ µεγάλη 

εµπειρία και συµφωνία γνώµης. 	



Επί πλέον, µπορεί να υπάρχουν και καταστάσεις όπου 

επιβεβαιωτικές µελέτες δεν µπορούν να γίνουν για ηθικούς 

ή άλλους λόγους, ωστόσο αν οι ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

(RECOMMENDATIONS) που προκύπτουν δεν είναι 

διφορούµενες, µπορούν να θεωρηθούν ωφέλιµες για τον 

αναγνώστη. 	



Η π ο ι ό τ η τ α τ η ς υ π ο κ ε ί µ ε ν η ς ε π ι σ τ η µ ο ν ι κ ή ς 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ (EVIDENCE), µολονότι είναι ένας πολύ 

σηµαντικός παράγοντας, θα πρέπει να βρίσκεται σε 

ισορροπία µε τα οφέλη και βάρη, τις αξίες και προτιµήσεις 

αλλά και τα κόστη όταν προσδιορίζεται µια ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗ 

(GRADE). 	



Τώρα, τι σηµαίνουν όλα αυτά που προανέφερα?	

	

	

Σηµαίνουν, ότι υπάρχει χώρος για να ελέγξουµε αν τα 

guidelines µπορούν να αµφισβητηθούν. 	


