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� �	�������  ��������  - Micturition chart (MC) : �������!�  ���  
�� #��  �%# ������%# , 
���  ���  #"���  ���  ����������  24 ����  

� �	�������  ��������� /�����  – Frequency volume chart (FVC) : 
�������!�  ���  �� #��  ���  �%#  ��%#  �%# ������%# , 
���  ���  
#"���  ���  ����������  24 ����  

� ��������	�  ��  �
���  - Bladder diary (BD): �������!�  ���  
�� #��  ���  �%#  ��%#  �%# ������%#  �����  ���  �������#  
��	��!����� ,  �%�  ����� ��  ��������� , ����	  ������!	����#  

��%# , ������
&�# 
�#%#  ����# , �#���	  ��������� �	���  ���  
&��"�	��  ��������� . 
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Bright E., Drake M. J. and Abrams P. Urinary Diarie s: Evidence for the Development and 
Validation of Diary Content, Format, and Duration. Neurourol. Urodyn. 30:348–352 (2011) 
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�	����  (AUA 2012) 
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*�  ������#����  ��  ���  �������#������  
�	����  (INCONTINENCE-ICI 2013) 

� ��#  ��#��  ��!��  	  ��#���  �������  (LE 4) 

� ,���	  ����  FVC ����  �������  	
���������  �"�	�	�  ���  
�����  (3) 	
����  ��
&�����  ��	#  ����  ����
	�	  �%# 
LUTS ��	#  ���#���  ���+	  (LE 3, GR C) 
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*�  ������#����  ��  ���  �������#������  
�	����  (INCONTINENCE-ICI 2013) 

#�$% %  &'% !�(%' �()  �(�*+%  
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*�  ������#����  ��  ���  �������#������  
�	����  (EAU 2013) 

� *�  	
���� ���  �"�	�	�  ��#��  	
� -�#�����
�#���  
�����  
�����������	�	�  ��
��%
��%#   �%�  	  ���#�����  ���  	  
��������  �"�%#  

� -����"#  ����	�  #�  ���������������#  �����#�
���  

����	 ,  �%�  �  ����"
�#��   ����  ���  �  24%���  �  
#������# �   ����  �"�%#  

� *�  	
���� ���  �"�	�	�  �#��#  �+� �����  ��������  ���  �	  
����������  ���  ���������  �������	����" . 

� ��#  �������  ��
!%#��  ���  �	#  ��#���  �������  ���  �	#  
����  ��������	  
�  ������  ��
���
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*�  ������#����  ��  ���  �������#������  
�	����  (EAU 2013) 

�() �$% %  

� �+�������� , ���#%�����  ����&���  ���  ����#%�����  �+��  
��  ����	  
�  ��  �������  ���  ��  ��%�	
���� ���  
��
��%
��%#  (symptom scores) 
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*�  ������#����  ��  ���  �������#������  
�	����  (EAU 2013) 
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� ��������  ���  ��%�	
��������� : 
� 24%�	  �������!�  

� ���  3(���� ) �����������%��  

� -����  7(���� ) �����������%��  �#  ��  ����
���  
��#��  ���!�  �  ���  ����#	�����  �#�����  
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� �	�������  ��������  - Micturition chart (MC) : �������!�  ���  
�� #��  �%# ������%# , 
���  ���  #"���  ���  ����������  24 ����  

� �	�������  ��������� /�����  – Frequency volume chart (FVC) : 
�������!�  ���  �� #��  ���  �%#  ��%#  �%# ������%# , 
���  ���  
#"���  ���  ����������  24 ����  

� ��������	�  ��  �
���  - Bladder diary (BD): �������!�  ���  
�� #��  ���  �%#  ��%#  �%# ������%#  �����  ���  �������#  
��	��!����� ,  �%�  ����� ��  ��������� , ����	  ������!	����#  

��%# , ������
&�# 
�#%#  ����# , �#���	  ��������� �	���  ���  
&��"�	��  ���������  
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 *�  	
���� ���  �"�	�	�  ��#��  
��  �����������%�	  �������!�  �%# 
����#  ���  ��#���  ���  �%# ����#  ���  ���&������  
�  ��  �"�� . '  
�������!�  ����  ��  
��  &�	�����  #�  ����������
�  �	#  ���������  
�%# ����#  ���  ��
�  ��� , ���  ��#������  ���  ���  ���������  �	�  
�"�	�	�  (���#�����  �	  
���  ���  �	  #"��� ), �����  ���  ��  � ��  �"��  
�%����  	  �"��	  ��� .  

 .��  ����  �����  ���  �����  �����
������  ��  &�	�����#  �	
�#����  
#�  &��"
�  ��  ��  �������  �����  ���  �	#  ������	�	  �������� .  
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 (  ����� �  �  �  #��	������  ��  ���  $	�����  #�  ��
��	������  ��  
	
���� ���  �"�	�	�  ���  #�  ����
����  �%���  ���  �#�����
�#���  
��
���
���   �%�  	  ���#����� , 	  +�!#���  �����
��  ���  #�  ��������  
���  	  ��������  �"�%# .  

 )�
��	��#�#���  �%���  ��  	
���� ���  
�����  #�  !�#�"#  
����	�����  �  �����  ��#������ , ���  �������"#  ��  ��
���
���  ��� . 
��  ��
&�����  ����	�  ��	#  ��������"�	�	  ���  � ��  
��������
�����  ��#��  	  �������� , ���  ��  ���  ���� . 
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1. %������  ��	  ����	-���  ��  ��������	�  ���  �,	�  -��  ��"�  �.��  (���  �������
�  �������  �	#  
���  ���  +��#����� , ���  ���������  ��  �	#  ���  ���  ��  �� 
�#�  ��%� ). -	  +��#���  #�  �	
�������  
���  ��������   ���  ���  ������  �������	��  #�  +��#�����  

2. )	
������  ��  ����  ���  ������  ����  ����.��	�� . ���  �������
�  �#�  ��#	���
�#�  ������  
�%����  �������  250 ���

���� , �#�  ��  �
!���%
�#�  �#�/������  ���!��#  ���#%  �	#  ��� �	��  
���  ��������# . 

3. -�������  �	#  ��� �	��  �%# �"�%#  ���  �	,	��  ,�����  �.�����  ����� . *�  �����  ��  ���  ��  
����  �  ����� �  ���  �  ��  ���  ��������  #�  ��  ���
	��������  ��  �#�  !��
����� . -�������  #�  ��  
�����  ����  ��	#  ��������  ���  #�  ��  +����#���  �!�"  
��������  ��  �"��  
����  �	#  �� 
�#	  
�"�	�	 . 

4. 0#�  �����������%��  �#  �����  ���  #�  &���#  ��!���  ��
�����
��� . #�  ���	�����  ����.��  ��  
�������-����  ��������	�  �	�  ����  (3) ������	���  �.�� . ��#  ��#��  �������	��  #�  ��#��  �����  
��������  
����  �#  ��  ���	
���#��  �����������  �	�  $%��  ���  �#  ��  ���������# . 

5. �����������  ��  �����  ���  ��  ,�����   �	�  ���	��� . .��  ���  �������  ��#��  ��  ��	��!����� , ���  
�#���  
���  ���  ���  �����������%�� , � ��  ������ ����  ��  ���  &�	�����#  ��  ��
�����
���  ��  
��  	
���� ��� . 
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� -	  +�������  #�  ��
��	������  ��   #�
�  ��� , �	#  	�����  ���  �����  
���  �	#  	
���
	#��  �	�  ��
����%�	�  ���  	
���������  

� )�
��	�����  �#  ��#����  ���  
��������  ���  ���  �����  ��	��!�����  
�
��%�  
 ���  ��
&�"# . �#  ��  �!�����  ���  ��� ����  ��#��  ����#  #�  
���  +�������  �  #�  
	  ���  �������/���  
�  ����&��� . 

� -	  ����$���  #�  �%������  ��  �����  �  ��  #��	�����   ���  ���  �%��  
��  	
���� ���  ���   ,��  ��� #  �#  ������&���  �������  
�  ��#  �� ��  
��
����%�	� . �������  �	  ��
����%�	  
 #�   ��#  �����  
�������� /������	   ��  ������&���  ��  ���  ���  ������  #�  �������/��� . 
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(Android) 



+ ��������	��  ������������	�  
(iOS) 



+ ��������	��  ������������	�  
(iOS) 

� Not good enough 
� Completely useless. 

Cannot record events 
independently from a 
liquid intake 




