
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΙΚΡΗΣ 
ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ: 

H ΜΕΡΙΚΗ ΝΕΦΡΕΚΤΟΜΗ 
ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΗ 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡΚΑΡΑΚΗΣ 

ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



∆ΕΝ ΕΧΩ ΚΑΜΜΙΑ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ 
ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ 



ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ:  
 

ΕΞΑΧΝΩΣΗ ή ΜΕΡΙΚΗ ΝΕΦΡΕΚΤΟΜΗ 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΑΠΑΙΤΗΤΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΩΣ 



ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 0-22% 
Ανεξάρτητως εµπειρίας 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

•139 CRYO, 133 RFA 

•181 PCN, 90 LAP 

•ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  11.1% (30/271) 

�Μείζονες 1.8% 

�Ελάσσονες 9.2% 

�86% οφείλονται άµεσα στην επέµβαση 

•ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ 0.4% (1/271) 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ: RFA & CRYO  

2004 



Κακό «παράθυρο» = 

Γενική Αναισθησία 

Κακό «παράθυρο» = 
Λαπαροσκοπική Προσπέλαση =  

Γενική Αναισθησία 

• Όγκοι στην πρόσθια 
επιφάνεια του νεφρού κοντά 
σε  όργανα που πρέπει να 
απωθηθούν 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

PNx χωρίς ισχαιµία 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

2012 



ΤΟΠΙΚΗ ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ:  

 
ΕΞΑΧΝΩΣΗ ή ΜΕΡΙΚΗ ΝΕΦΡΕΚΤΟΜΗ 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

• +XO 0-7% 
– Πιο συχνά σε ενδοφυτικούς 

και µικρούς σε µέγεθος 
όγκους  

• Ενδιάµεσο FU χωρίς 
υποτροπή 
– Παρακολούθηση αρκετή 
– Κίνδυνος υποτροπής σε 

όγκους µεγάλου κακοήθους 
δυναµικού   
 

2012 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

XO περιορισµένο  
ρόλο στην επιβίωση 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

Recurrence Morbidity 

Lap Cryo 8.5-11% 10-11% 

PNx (rob & lap) 0-1.9% 19-20% 

Επιπλοκές διπλασιάζονται 

 Αλλά καλύτερα ογκολογικά αποτελέσµατα  



Lap PNx CRYO RF Active 
Surveillance 

Age 60 65 67 68.7 

Tumor size 3.4 2.5 2.6 3 

FU (mt) 54 18 16 33 

Unknown 
pathology 

0% 17.7% 42.8% 54% 

Local recurrence 2.6% 4.6% 
RR 7.45 

11.7% 
RR18.23 

Progress to 
metastasis 

5.6% 1.2% 2.3% 0.9% 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

Μετανάλυση (99 µελέτες, 6471 όγκους)  

2008 



ΕΛΕΓΧΟΣ ΥΠΟΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΕΞΑΧΝΩΣΗ 

• Πρόσληψη σκιαγραφικού στη CT  χωρίς 
υπολλειπόµενο όγκο στη Βx 

 

 

• Χωρίς πρόσληψη σκιαγραφικού στη CT 
υπολλειπόµενος όγκος στη Βx 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Park S et al Urology 2006 
Stein AJ et al J Endourol 2008 

Gill IS et al J Urol 2005 
Weight CJ et al J Urol 2008 



ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:  
 

ΕΞΑΧΝΩΣΗ ή ΜΕΡΙΚΗ ΝΕΦΡΕΚΤΟΜΗ 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΤΑΘΕΡΑ ΚΑΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Μακρύτερο FU 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



80pt FU 5 years// 10 years  
OS          84%         51% 
DSS        92%         83% 
DFS        81%         78% 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

2010 



Lap PNx CRYO RF Active 
Surveillance 

Age 60 65 67 68.7 

Tumor size 3.4 2.5 2.6 3 

FU (mt) 54 18 16 33 

Unknown 
pathology 

0% 17.7% 42.8% 54% 

Local recurrence 2.6% 4.6% 
RR 7.45 

11.7% 
RR18.23 

Progress to 
metastasis 

5.6% 1.2% 2.3% 0.9% 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

Μετανάλυση (99 µελέτες, 6471 όγκους)  

2008 



88 masses 
20 non-diagnostic Bx 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Grade  of tumor 70-76% 

Type of tumor 92-96% 

Subtype of tumor 78-92% 

ΜΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ Βx 22% 



Tumor 
size 

% of tumors 
that were RCC 

% of RCC that 
were high grade 

<1cm 54% 2% 

1-4cm 79% 16% 

4-7cm 90% 30% 

>7cm 94% 57% 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

Grade size metastases 

I 2.7 1.5% 

II 2.9 2.1% 

III 2.9 9.4% 

IV 2.9 19.3% 

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ  
ΝΑ ΞΕΡΟΥΜΕ GRADE 



Tumor volume ……was a predictor 
 of poor outcome in surgical patients at 10yrs 

Liou and Novick AUA 2006 

Diameter  Volume 

2x2 4.3cc 

2x3 8cc 

3x4 22.4cc 

On CT diameter measurements can differ by 0.5cm 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

ΡΟΛΟΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ 



ΡΟΛΟΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ 

Size  
(cm) 

Gr III/IV 
Mainz  Vienna 

pT3 
Mainz  Vienna 

Metastases 
Mainz Vienna UCLA 

<2 7% 4% 3% 4% 3% 0% 

3-4 14% 26% 12% 36% 6% 8% 8% 

Pahermik, Thuroff et al J Urol 2007(178) 
Remzi, Marberger et al J Urol 2006 (176) 
Klatte, Beldegrun et al J Urol 2008 (179) 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  

<3cm versus 3-4cm ? 
Υπάρχει διαφορά? 





ΓΙΑ ΠΟΙΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΜΙΛΑΜΕ ; 

Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 


