
Είναι εφικτή µία αντικειµενική 

κλινική εξέταση; Τρό̟οι 

αξιολόγησης στις διαταραχές της 

ούρησης.  

Α. Αθανασόπουλος 



� Ο Αναστάσιος Αθανασόπουλος υπήρξε ή είναι 

Σύµβουλος, Ερευνητής ή Οµιλητής κατά τα 4 

τελευταία έτη για τις φαρµακευτικές εταιρείες: 

Pfizer, Astellas, Lilly, UCB, Allergan, Galenica, 

Ranbaxy, Meditrina 

 



∆ιαγνωστικό εργαλείο 1 

�Ηµερολόγιο ούρησης -
∆ιάγραµµα συχνότητας/όγκου 

� Είναι το εργαλείο κλειδί για τη διάγνωση της 
νυκτερινής ̟ολυουρίας και τη σύσταση για γενικότερη 
διερεύνηση του ασθενούς1 

 

 

       1.Age related change of nocturia in women. Kim SO, Kim JS, Kim HS, Hwang EC, Oh KJ, 
Kwon D, Park K, Ryu SB. Int Neurourol J. 2010 Dec;14(4):245-9. 

 

 



∆ιάγραµµα ούρησης 



Ηµερολόγιο ούρησης 







∆ακτυλική 

� Μέγεθος: Μικρός, Μέτριος, Μεγάλος 

� Υφή: Μαλακός, Υπόσκληρος, Σκληρός (ειδικά) 

� Ανώδυνος, επώδυνος 

� Οµοιογενής, ανοµοιογενής 



Ερωτήσεις Ούρησης 

� Ν χ      1,2,3,…… 

� Σ χ       1,2,3,….. 

� Ε χ       χ, χχ, χχχ 

� Κ χ       χ, χχ, χχχ 

� ∆ χ       χ, χχ, χχχ 

� Α χ       0, χ, χχ 

� ΑΠ χ    χ, χχ, χχχ 



Ερωτήσεις Ούρησης 

 



IPSS 1 

� 1-7   Ήπια συµπτώµατα 

 

� 8-19 Μέτρια συµπτώµατα 

 

� 20-35 Σοβαρά συµπτώµατα 

 
 

     1.International Prostate Symptom Score--IPSS-AUA as discriminat scale in 400 male patients with lower 
urinary tract symptoms (LUTS). Rodrigues P, Meller A, Campagnari JC, Alcântara D, D'Império M. Int Braz J 
Urol. 2004 Mar-Apr;30(2):135-41 



OAB q 

 



UDI-6 
UROGENITAL DISTRESS INVENTORY – Short Form (UDI-6) 

� Παρατηρείτε , και αν ναι πόσο πολύ σας ενοχλεί: 

Συχνουρία; (I) 

                      Καθόλου                Λίγο                      Μέτρια                           Πολύ 
  

� Απώλεια ούρων σχετιζόµενη µε αίσθηση επιτακτικότητας; ( I) 

                      Καθόλου               Λίγο                      Μέτρια            Πολύ 

  

� Απώλεια ούρων σχετιζόµενη µε φυσική δραστηριότητα , βήχα ή φτάρνισµα;  (S) 

                      Καθόλου            Λίγο       Μέτρια             Πολύ 

       

� Μικρή ποσότητα απώλειας ούρων;( S) 

                      Καθόλου            Λίγο                        Μέτρια             Πολύ 

� ∆υσκολία στην κένωση της ουροδόχου κύστης; (OD) 

                      Καθόλου           Λίγο       Μέτρια            Πολύ 

� Πόνος ή δυσφορία στο υπογάστριο και τη γεννητική χώρα;(OD) 

                     Καθόλου           Λίγο      Μέτρια            Πολύ 

Καθόλου (0)      Λίγο (1)  Μέτρια (2)  Πολύ (3) 

 

(I)= Irritative symptoms; 

(S)= stress symptoms; 

(OD)= Obstructive/discomfort symptoms. 



UDI-6 1 

�Μπορεί να διακρίνει το είδος των 
ΣΚΟ και να προβλέψει 
ικανοποιητικά το ουροδυναµικό 
εύρηµα. 

     

 
       1.Uebersax JS, Wyman JF, Shumaker SA, McClish DK, Fantl AJ. Short forms to assess life quality and 

symptoms distress for urinsry incontinence in women: The incontinence impact questinnaire and the urogenital 
distress inventory . Neur Urodyn;1995 14: 131-139 

 

 



SAGA 1 

� Self Assessment Goal Achievement 

� Προσδοκίες ασθενών 

� Αποτελεσµατικότητα θεραπείας 

� ∆ιευκολύνει τη διαδραστική επικοινωνία ασθενή 
και γιατρού 

� Αποτελεσµατικότητα θεραπείας από την µεριά 
του ασθενούς 

       

     1.Clinical value of a patient-reported goal-attainment measure: The global development 
of Self-Assessment Goal Achievement (SAGA) questionnaire for patients with lower 
urinary tract symptoms. Khullar V, Espuna-Pons M, Marschall-Kehrel D, Fianu-
Jonasson A, Kelleher CJ, Brubaker L, Beach J, Piault E, Trocio J. Neurourol Urodyn. 
2013 Feb 19. doi: 10.1002/nau.22377. 

 



Συµ̟εράσµατα 

� Υπάρχουν εργαλεία τα οποία βοηθούν στην 

αντικειµενοποίηση των ευρηµάτων της κλινικής 

εξέτασης 

� Βελτιώνεται η δυνατότητα σωστής 

παρακολούθησης των ασθενών 

� Βελτιώνεται η επικοινωνία των ιατρών 

 



Συµ̟εράσµατα 

� Πρέπει να επιλεγούν τα πλέον αποδεκτά και απλά 

για την καθηµερινή άσκηση της ιατρικής 

 

� Πρέπει να συνηθίσουµε να τα χρησιµοποιούµε 

περισσότερο 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 


